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<食育の日 宮城県〉 

<半夏生の日 献立〉 

6月4日～10日は歯と口の健康週間！ 
期間中は毎日カミカミ献立が登場！ 

今月使用の木津川市産食材 
・たけのこ 
・青ねぎ 
・米 
・万願寺とうがらし 

鮭ごはん かやくうどん 
ごぼうの甘辛揚げ 牛乳 

味付けパン ★鶏肉のトマト煮 
さっぱりツナサラダ 牛乳 

ごはん さばの塩焼き 

茎わかめのきんぴら 
ｷｬﾍﾞﾂのみそ汁 牛乳 

コッペパン ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｹﾁｬｯﾌﾟ煮 
切り干し大根のごまﾏﾖｻﾗﾀﾞ 牛乳 

ごはん 豚肉とごぼうのみそ炒め 
かき玉汁 牛乳 

麦ごはん シーフードカレー 
フルーツ白玉 牛乳 

ごはん いわしの梅しょうゆ煮 

★万願寺とうがらしのおかか煮 
きのこのみそ汁 牛乳 

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ ｵﾑﾚﾂのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 
ポトフ 牛乳 

ごはん ピビンパ 
わかめスープ 牛乳 

きなこパン マカロニサラダ 
コンソメスープ 牛乳 

ごはん じゃがいものそぼろ煮 
ｷｬﾍﾞﾂのごま和え 牛乳 

ごはん くじらの甘酢ソース 
★おくずかけ 牛乳 

ごはん チャプチェ 
ワンタンスープ 牛乳 

しょうがごはん あじのから揚げ 
玉ねぎのみそ汁 牛乳 

ごはん 豚肉の中華煮 
バンサンスー 牛乳 

照り焼きﾁｰｽﾞﾊﾞｰｶﾞｰ 
(照り焼きﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ゆでｷｬﾍﾞﾂ ﾁｰｽﾞ) 

トマトスープ 牛乳 
ごはん さわらの西京焼き 
肉じゃが 牛乳 

ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ ｱｽﾊﾟﾗ入りｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 
カラフルサラダ 牛乳 

たこめし 鶏肉の七味焼き 
たぬき汁 牛乳 

★は新しいメニュー、  はカミカミ献立のときに登場します！ 

 6月19日からの6日間は、給食委員会企画『マスター10！』を実施しました。どのクラスも協力して
給食の準備を行うことができ、給食時間をゆっくり過ごすことができました。今回の企画の目的は「給食
の準備を協力して行い、食事の時間を確保すること」でした。企画の終わったここからが力の見せ所で
す！『マスター10！』で身に付けたチームワークを活かして給食準備時間を素早く行いましょう。 


