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子どものウェルビーイングを支える
　先日、私は「やましろ未来っ子みんなでＨＵＧフォーラム」に参加しました。そこで講師の方がお話
しされたことが、子どものウェルビーイングについてでした。ウェルビーイングという言葉は最近よく
耳にするのですが、詳細はよくわかっていなかったので興味深く聴かせていただきました。
　子どものウェルビーイングとは、「子どもが心安らぐ安定した生活環境を持ち、希望や夢への期待を
持って生活できている状態、すなわち、子どもが健康で安定した生活を実現できている状態（のびのび
と心地よい状態）」を指すそうです。これは身体面（生活のリズム、疲労感、健康状態・睡眠）、心理
面（自尊感情、幸福感、安心感）、社会的場面（友人関係、学校・家族内での安堵感）、自分の未来を
創造する力（気力、探究心、素直な感情表現）という四つの領域から成っており、各領域の大きさは異
なっていても、全体としてバランスを取り均衡している状態がよりよいウェルビーイングの状態だと言
われました。
　また、ウェルビーイングになるためには、子どもの最善の利益が保障される良い環境を整えるだけで
なく、子ども自身が人・モノ・場・概念と主体的に相互作用する力、すなわち、「関係性を生きる力」
を育むことが必要であり、そのために、「自分が」「自分で」を出発点に、他の人と折り合う、自分を
調整することを学んだり、自分はみんなから大切にされる存在であることを理解し、肯定的な自己認識
をもったり、人とつながる喜びを感じたりすることを課題として取り組ませることが重要だそうです。
さらに、家庭・学校・地域社会がそれぞれの役割を果たしながら、「子どものウェルビーイング」を実
現するという同じ目標に向かって協働することが大切であるとも言われました。これは、上狛小学校の
目標である「つながりを大切に　主体的に学ぶ　未来を拓く子の育成」ともつながります。これから
も、家庭・学校・地域社会が手を携え、子どもたちの明るい未来のために支え合っていきたいと思いま
す。
　さて、明日から７月、１学期も最後の月となります。子どもたちには４月からの学びを振り返り、で
きるようになったことと補うべきところを明らかにして、夏休みに向けた準備を進めてほしいと思いま
す。また、12日からの個人懇談では、お子さんの１学期のよかったところや今後の課題等を伝えるとと
もに、夏休みをどのように過ごしていったらよいか前向きに話し合い、２学期からの生活に反映させた
いと思いますので、保護者の皆様にはお忙しいとは存じますが、ご協力をよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　古川　　覚

　　　　　　　　      なでしこ安全推進会議

　６月１６日（金）の「なでしこ安全推進会議」には、区長様をはじめ、民
生児童委員様、見守りボランティアの方等たくさんの方にご参会いただきあ
りがとうございました。
　会議では、活動の概要やＰＴＡ・学校の取組について報告し、アドバイ
ザーとしてお越しいただいている木津警察署の方から管轄内の安全状況等に
ついてお話ししていただきました。
　毎年行う本会議を軸に、地域が一体となって安心・安全なまちづくりを進
め、子どもたちの健やかな成長を見守っていきたいと思いますので、今後と
もよろしくお願いします。
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←人権集会

　全校児童の前で各学年の代表
児童が、５月の末に行った人権
週間の取組を発表しました。ど
の学年もお互いのことを大切に
しようという思いがこめられ
た、すてきな目標を発表してく
れました。

        なでしこ班あそび→

　なでしこ班ごとにドッジボー
ルや鬼ごっこなどの遊びを楽し
みました。気温が30℃超える暑
い日でしたが、マスクを外して
元気に運動場を駆け回る子ども
たち。生き生きと活動していま
した。

日 曜日 行事予定

７月の行事予定

1 土

日 曜日 行事予定

16 日

2 日 17 月 　海の日

B4校時　個人懇談　給食終了　※諸費引落日
Summerｽｷﾙｱｯﾌﾟﾀｲﾑ　ICTｻﾎﾟｰﾀｰ来校

4 火
登校指導
水泳（1,5,6年）

19 水
B4校時　地域児童会
ICTｻﾎﾟｰﾀｰ来校　ICTｻﾎﾟｰﾀｰ来校

3 月
七夕かざり作り（1年）　校外学習（3年）
ICTｻﾎﾟｰﾀｰ来校

18 火

8 土 24 月

25 火

9 日 26 水

B4校時　終業式　大そうじ
No残業デー

6 木
非行防止教室(5年) ICTｻﾎﾟｰﾀｰ来校
薬物乱用防止教室(6年) 水泳(2,3,4年)

21 金 夏季休業（～8/27）

5 水
歌唱指導
＊なでしこひろば

20 木

22 土

7 金 Ｂ校時 23 日

10 月 ICTサポーター来校 27 木 山城中学校区夏季交流学習会 9:30 ｱｽﾋﾟｱ

28 金

11 火 B5校時 29 土 ＊青少年育成協議会　木津川市ソフトボール大会

水
B4校時　個人懇談
Summerｽｷﾙｱｯﾌﾟﾀｲﾑ

30 日

31 月

13

12

６月の子どもたちのようす　＊ホームページでも随時更新していますのでご覧ください

木
B4校時　個人懇談　ICTｻﾎﾟｰﾀｰ来校
Summerｽｷﾙｱｯﾌﾟﾀｲﾑ

夏季休業中の主な行事

８月20日（日）PTA環境美化作業
※詳細については後日お知らせします

14 金
B4校時　個人懇談　ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校
Summerｽｷﾙｱｯﾌﾟﾀｲﾑ

15 土

前日までに
指定口座にご
入金をお願い


