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校
長

久
保

嘉
章

い
よ
い
よ
運
動
会
ま
で
あ

と
三
日
と
な
り
ま
し
た
。

以
前
お
伝
え
し
た
よ
う
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

午
前
中
の
み
の
開
催
と
し
ま

す
。ま

た
、
今
年
度
も
保
護
者

席
か
ら
競
技
ご
と
に
該
当
学

年
の
保
護
者
様
に
学
年
優
先

席
に
移
動
し
て
い
た
だ
き
そ

こ
か
ら
の
観
覧
と
な
り
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

〒619-1152
木津川市加茂町里西上田11-1

木津川市立加茂小学校
TEL 0774-76-2102

FAX 0774-76-8002

９月28日現在の予定です。状況により変更が
あった場合は、随時お知らせメールでお伝え
します。

い
よ
い
よ
運
動
会
本
番
が

迫
っ
て
き
ま
し
た
。

「
白
組
優
勝
！
」

「
赤
組
絶
対
勝
つ
ぞ
！
」

応
援
団
の
練
習
に
も
日
増
し

に
熱
が
こ
も
っ
て
き
て
い
ま

す
。
各
学
年
の
ダ
ン
ス
や
体
操

も
、
本
番
が
近
づ
く
に
つ
れ
緊

張
感
が
漂
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
、
高
学
年
の
子
ど
も
た

ち
の
取
り
組
む
姿
勢
に
や
る
気

を
感
じ
ま
す
。
全
校
応
援
の
練

習
の
と
き
に
は
、
応
援
リ
ー

ダ
ー
の
子
ど
も
た
ち
が
、
真
っ

先
に
運
動
場
に
集
合
し
て
す
ぐ

に
練
習
を
始
め
て
い
ま
し
た
。

一
人
一
人
の
声
や
動
作
に
も
思

い
っ
き
り
が
あ
っ
て
、
と
て
も

い
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
他
の
学
年
の
子
ど
も

た
ち
の
朝
の
会
で
の
練
習
や
縦

割
り
で
の
取
り
組
む
姿
か
ら
み

ん
な
の
気
持
ち
が
一
つ
に
な
っ

た
い
い
運
動
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。今

年
は
、
児
童
会
で
「
本
気

で
楽
し
む
」
を
目
標
に
掲
げ

て
、
色
々
と
制
限
が
あ
る
中
、

人
に
は
、
自
分
を
信
頼
す
る

方
法
を
無
自
覚
に
学
び
直
す
瞬

間
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
瞬
間
と

は
、
美
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
も

の
に
出
会
え
た
と
き
で
す
。

「
こ
れ
は
美
し
い
な
」
と
自
然

に
感
じ
ら
れ
た
瞬
間
で
す
。
美

し
い
草
花
や
夕
焼
け
の
空
な
ど

を
目
に
し
た
と
き
、
み
ん
な
が

息
を
合
わ
せ
て
動
作
を
ぴ
っ
た

り
と
揃
え
て
い
る
と
き
、
ひ
た

む
き
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
も

「
あ
あ
き
れ
い
だ
な
」
と
心
が

揺
さ
ぶ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
自
分
の
心
が
素

直
に
な
れ
た
瞬
間
で
す
。
美
し

い
と
い
う
心
の
声
に
は
、
何
の

迷
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。
美
し
い

と
感
じ
る
心
に
は
理
由
は
い
り

ま
せ
ん
。
美
し
い
も
の
に
触
れ
、

た
だ
美
し
い
と
自
分
自
身
が
感

じ
た
迷
い
の
な
い
体
験
こ
そ
が
、

無
意
識
に
自
分
を
信
じ
る
心
を

育
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

季
節
は
、
秋
で
す
。
運
動
の

秋
、
芸
術
の
秋
、
読
書
の
秋
、

実
り
の
秋
等
々
、
様
々
な
自
然

や
文
化
芸
術
に
触
れ
心
が
揺
さ

ぶ
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
季
節
で

す
。
是
非
と
も
、
「
美
し
い
も

の
」
「
感
動
す
る
も
の
」
に
出

会
っ
て
、
自
分
の
中
に
根
拠
の

十
月
二
十
日
・
二
十
一
日
は

待
ち
に
待
っ
た
修
学
旅
行
で
す
。

感
染
症
予
防
を
徹
底
し
、
予
定

通
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

十
月
七
日
（
金
）
に
は
、
修

学
旅
行
保
護
者
説
明
会
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

「笑うことはいいことだ」とよく聞きますが、「笑うことでほっぺたにある
ツボが刺激され、幸せホルモンのセロトニンが分泌される」と言われていま
す。「人は五感を満たすと幸せを感じ、笑顔になる」とも言われています。
例えば、お気に入りのカップでコーヒーを飲む、子どものほっぺたを触って
気持ちいいと感じる、柑橘系の匂いで癒されるなど…自分の五感が満たされ
ることは何かと考え、行動することで心にも余裕が出てきます。
では、子どもたちの五感が満たされることは何でしょうか。ぬいぐるみの
モフモフが好き、ハマっているアーティストの音楽を聴くなど…子どもの五
感が満たされるものに好奇心を持ってみてみることで、親子で笑顔あふれる
日々が過ごせそうです。ぜひ試してみてください。

運
動
会
、
全
力
で

が
ん
ば
り
ま
す

当日はお弁当が必要になりますので、ご準備をお願い
します。また、全ての持ち物に記名をお願いします。
下校時刻・方法については、各学年のしおり等で確認
してください。

めざす児童像
(1)かしこく
(2)やさしく
(3)たのもしく

スクールカウンセラー来校日

１０月 ６日（木）・２４日（月）
２８日（金）

ともに９:15～17:00
(最終面談は16:00～)
相談時間は45分です
お気軽にご相談ください
臨床心理士 木口 かおり

お申込みは
担任または養護（伊家）まで

学年 月日 方面

１年 10月28日(金) 京都市動物園

２年 10月14日(金) 京都鉄道博物館

３年 10月28日(金)

南部中央卸売市場
文化パルク城陽（昼食）

鴻ノ巣山運動公園
（雨天時 宇治市植物園）

４年 10月14日(金) 琵琶湖博物館

5年 10月17日(月)
京都水族館
京都新聞社

月日 曜 行 事

10/1土運動会(雨天時 月曜Ｂ4校時)

2 日運動会予備日①(雨天時 火曜Ｂ４校時）

3 月振替休業日

4 火給食停止日,体測(５・６年)

5 水特別校時（職員研修のため）
運動会予備日②,体測（３・４年）

6 木集会校時,全校朝礼,マラソン前検診（３・４年）
スクールカウンセラー来校日,体測（１・２年・ひ）

7 金 B校時,修学旅行説明会

11 火
委員会校時,委員会活動(４年生５校時学習）
マラソン週間～11月４日
人権の日,お話ポケット（3年）

12 水特別校時（職員研修のため）

13 木集会校時,児童朝礼
マラソン前検診（１・２年・ひ）

14 金安全の日,社会見学（２・４年）

17 月 B校時,社会見学（５年）

18 火クラブ校時,クラブ活動後期①
お話ポケット（4年）

19 水 B5校時

20 木修学旅行（１日目）

21 金修学旅行（２日目）

24 月 B校時,スクールカウンセラー来校日
6年4校時授業

26 水 B5校時

27 木集会校時,全校朝礼

28 金社会見学（１・３年）
スクールカウンセラー来校日

31 月 B校時

美
し
い
も
の
に

た
く
さ
ん
出
会
お
う

要
ら
な
い
自
信
を
育
む
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
家
で
も
、
是
非
と
も
身
近

な
場
面
で
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
「
き
れ
い
だ
ね
！
」
っ
て
つ

ぶ
や
く
機
会
を
つ
く
っ
て
み
て

下
さ
い
。

自
分
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
を

真
剣
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。運

動
会
当
日
は
、
感
染
対
策

を
と
り
な
が
ら
で
す
が
、
ど
う

か
、
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
る
姿

に
、
温
か
い
ご
声
援
と
エ
ー
ル

を
お
願
い
し
ま
す
。


