
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 加茂小学校の、家庭学習の３つのポイントは 

①学習する時間・目標を決める。 

②机の上を片付け、静かな環境で学習する。 

③学習した内容の見直し、確認をする。 

特に、学習する環境は大切です。リビング等で学習する場合は、テレビを消すなど、家

族の協力がとても重要になります。また、時間の許すときは、一緒に静かな時間を過ごし

ていただけたらと思います。 

 家庭学習のマイルールを親子で話し合って作ると、それに沿って学習に取り組みや

すくなり、声もかけやすくなるのではないでしょうか。「ゲームは学習を終えてから」「自

主学習できた分だけタブレットを使ってよい」「２０時から３０分はみんなで机に集まる」

「見たい番組のために宿題を先にしておく」「学習時間のめやすは達成する」など、いろい

ろ考えられそうです。 
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宿題との向き合い方

 家庭学習のマイルールを作ってみては？ 

新年度が始まり、１カ月以上が経ちました。子ども達の宿題への向き合い方はいかが

でしょうか。帰ったらすぐに宿題に取り組む人。遊びに行く前に、漢字練習は終わらせる

人。音読以外は終わらせて遊びに行く人。夜ご飯までに宿題を終わらせる人。寝る前ま

で宿題と格闘する人。なかなか宿題に取り組めない人。どうしても集中力が続かない

人。終わり切らなかった分を、朝に完成させる人。各家庭、各個人でさまざまだと思いま

す。大切なことは、宿題をきちんとやり切ること・やり切ろうとすることです。だれかと

同じようにしなければならないわけではありません。それぞれのスタイルで気持ち良く、

確実に宿題や学習に取り組めることを重視していただけたらと思います。 

学習時間のめやす 

1・2年生 ３０分以上 

3・4年生 ４５分以上 

5・6年生 ６０分以上 

家庭学習 P-up 週間は、6 月 20日（月）～6 月 26日（日）となってい

ます。あと 1カ月あります。それまでに、自主学習に挑戦しておくのもいい

ですね。各学年の自主勉強ノート参考例は 1 階昇降口横に掲示してありま

す。学年ごとの自主学習ノートも掲示しています。参観の際にぜひご覧くだ

さい。ホームページ「家庭学習のすすめ」にも、かもっ子の自主学習があります！

そちらもぜひ、参考にしてください。 


