
 

  

 

 

 

 

 

 

 

先週の土曜日から始まった家庭学習 P-up 週間（11/12～11/18）。スタートダッシュに

成功したかもっ子。継続して自主学習に取り組むことができているかもっ子のノートを紹介し

ます。自主学習のレパートリーも増えてきています。「自分もやってみたい！」「これならできそう

だ！」「こんな風にはできないけど、これをやってみよう！」挑戦あるのみです。 

今回は読書旬間と重なっているので、少し分厚い本の読書に挑戦している人もいます。読

めたら、読んだ本のしおり（加茂小読書 500 冊の旅）とムーブノートのおすすめの本紹介も

やってみようと声をかけています。かもっ子がどんな本を読んでいるのか気になりますね。低

学年や中学年、高学年で人気の本は違っているでしょうか。 
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家庭学習 P-up週間スタート！ 

マイレボリューション【自分を変える】を楽しむ 

「自分はこうだから…」「自分にはできない」 新たなことに挑戦しようとするとき、どうしてもネガティブな感情が自

分の成長を遮ろうとします。「やってみようかな」となかなか踏み出せません。踏み出すには、失敗しても大丈夫という

安心感やそっと応援してくれる周りの存在が大切です。自分を変えるようとすることは、簡単ではありませんが、新しく

踏み出せた時点で【変わり始めている自分】がいます。 

【自分を変える】【変わっていって欲しい】をスタートさせるのは、「〇〇さんは、〇分もやっているらしいよ。」「□□さ

んは、自主勉強をやっているよ、やらなくていいの。」と他の人と比べるのではなく、「昨日より集中してるように感じた

よ。」「自主勉強に挑戦できるなんて、すごいことだね。」と自分の中の成長に気付かせることです。気付いてもらうに

は、素敵な声かけが必要ですね。 

Let’s start my revolution. 親子で【ちょっと頑張れた自分】を褒め合えるといいですね。 

♬わかり始めた My Revolution… ♪求めていたい My Revolution 明日をかえることさ…♫ 

【プラスアルファ】やってみようが、力になります。 

漢字を覚えることを楽しめていますね！ナイス☆ 


