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学
まな

ぶ≒真似
ま ね

る 自学ノートを紹介します！  プラスアルファで自学 

できることがすばらしい！ 

自主学習などのプラスアルファの学習に取り組めることは素敵なことです。がんばれる

力は自分の成長を助けてくれます。がんばった力は自信につながります。５分プラスや一

文字に集中できるだけで世界は広がります。少しの積み重ねが大きな力に変わります。 

「やってみようかな」と思えたら、すでに一歩を踏み出しています。「こんなことがあるよ」

「こんなことしてみたら」と楽しみながら学べる学習を一緒に探していきましょう。 


