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R3 加茂小学校 学力充実部 

（１）自学って何 

自主学習（自学）は、自分で取り組むことを決めて、学習することです。 

学校で学習していることの復習や、次にやる内容の予習。苦手なことにチャレンジしたり、興味のある

ことを調べたり、まとめたり。計算や漢字がしっかりできるように必要な内容を選んで取り組むなどの勉

強のことです。 

 

 

 

できる力を身につけるためのものです。 

 

（２）自学の中身 

  ①自学メニューから選んで取り組む 

 

 

②自主学習 【5つの約束】を守って自学を進める 

   １．日付（〇月〇日）を書く。 

   ２．取り組む内容を書く 

   ３．取り組んだ時刻・時間を書く。 

   ４．めあてを書く。 

   ５．振り返りを書く。 

教科書を声を出して読もう

新しい漢字を調べよう

算数 学習したことを復習しよう

理科 教科書を読んで学習したことを復習しよう

社会 教科書を読んで学習したことを復習しよう

国語 漢字の練習をしよう

言葉集め（ことわざ、慣用句など）

理科 大事なことをノートにまとめよう

社会 都道府県を覚えよう（県庁所在地、工業地帯、山地山脈川）

新聞やニュースを見よう（記事をまとめ、感想や感じたことを書く）

国語 ドリルで繰り返し練習しよう

算数 ドリルで繰り返し練習しよう

問題を作ってみよう

学習したことを生活の中で生かそう

理科 身の回りの動物や植物に親しもう

不思議に思ったことや疑問に感じたことを追求しよう

社会 歴史の本を読もう

国語 読書をしよう

算数 百ます計算をしよう

外国語 教科書を声を出して読もう

その他

わかる
・教科書を読む
・調べる

覚える
・書く

・声に出す
・まとめる

確かめる
・問題を解く

高める
・スキルアップ

国語

【自分で計画して、実行】 

【自分で課題を見つけて、解決】 

【自分で進んで興味のあることに挑戦】 

【５つの約束】を守って、自学に挑戦してみよう。 

コツコツと積み上げられる力は、必ず力になります。 

自学を楽しむ！ 

それが一番大事です。 



 

 

自分でやってみることが大事です。初めから自学が上手にできるわけではありません。 

やっていくと自然と力がつくし、上手くもなっていきます。 自分にプラスアルファを目指して！ 


