
 ・お気に入りの音楽を聴いたり、読書をしたりしてみる。 

 ・睡眠の質を確保する。 

 （就寝前にスマホをいじらない、就寝する 1～2 時間前に入浴するなど） 

 ・バランスのとれた食事を意識する。 

 ・家族や友人との会話を大切にすると共に、個人の時間も大事にする。 

・ウォーキングや軽いランニング、ストレッチなどで身体を動かしてみる。 

 （次の日に疲れが残らない程度の運動で、継続できることが大切です。） 

「創造」・「挑戦」・「共生」・「協働」 

きずな   ～風は南から～ 

木津川市立木津南中学校  学校だより５月号  令和６年５月１日（水） 

 

新緑の５月 
気がつけば桜の春は去り、新緑の５月です。雨に洗われた緑は、目に鮮やかで

す。令和６年度が始まってから、３週間が過ぎました。２・３年生から１年生まで、そ

れぞれ、「始業式」「入学式」を経て、新しい環境で過ごしてきました。4 月のいわ

ゆる“春の大会”では、最後まであきらめない２・３年生の姿が見られ、とても誇ら

しい気持ちになりました。今月から、いよいよ１年生も本格的に部活動に参加しま

す。スムーズに活動に参加できるよう、２年生は先輩として、様々な場面で彼らを支

えてください。 

 

 

 

 

そして、３年生は、中学校生活の中で最も大きな行事の一つである修学旅行に向けて、実行委員会を中心に

取組を始めます。『同じ釜の飯を食べた仲間』と言いますが、2 泊 3 日で寝食を共にするこの行事を経て、また友

達との仲が深まればと思っています。 

さて、今年度が始まってから緊張感を持って頑張ってきましたが、ぼちぼち心身の疲れを感じる頃かもしれませ

ん。連休中も、お家の行事や部活動、自分の習い事等で忙しい人もいると思いますが、 学校の授業が休みのこ

の期間、一旦立ち止まって心身共にリセットすることも、とても大切です。意識して“深呼吸”する機会にしてみまし

ょう。 

いつの頃からか「五月病」という言葉が使われたりしますが、その対策として、下記の項目を見つけました。全て

実行するのは難しいかもしれませんが、できることを取り入れて、元気に１学期を折り返しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【相楽地方中学校春季大会 報告】 

相楽地方中学校の運動部活動の生徒が集い、春季大会が行われました。本校は、

ソフトボール部が優勝し、７つの団体・個人が準優勝を獲得しました。春季大会の結

果や活躍の様子は本校ホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。 

木津南中学校ＨＰ http://www.kizu.ed.jp/kizu-m-jhs/ 

 

 

 

５月行事予定 

日付 曜日 学校行事 等 給食 授業終了 部活 最終下校 

１日 水 聴力検査（３年） ○ 15:10 〇 17:00 

２日 木 聴力検査（３年） ケータイ・スマホ講座（２年） ○ 15:00 〇 17:00 

3 日 金 （憲法記念日）     

4 日 土 （みどりの日）     

5 日 日 （こどもの日）     

6 日 月 振替休日     

7 日 火  ○ 15:00 〇 17:00 

8 日 水 あいさつ運動 眼科検診 ○ 15:10 〇 17:00 

9 日 木 耳鼻科検診 ○ 15:00 〇 17:00 

10日 金  ○ 14:40 × 15:15 

11日 土      

12 日 日      

13 日 月  ○ 15:40 〇 17:00 

14日 火 授業参観⑤・⑥ 検尿二次（対象生徒のみ） ○ 15:30 〇 17:00 

15日 水 リフレッシュデー ○ 14:15 × 15:15 

16日 木 生徒総会 検尿二次（対象生徒のみ） ○ 15:30 〇 17:00 

17日 金 心臓二次検診 ○ 15:40 〇 17:00 

18日 土      

19 日 日      

20 日 月  ○ 15:40 ○ 17:00 

21日 火 ３年部活なし ○ 15:30 ○ 17:00 

22日 水 ３年修学旅行【１日目】 ○ 14:15 × 15:15 

23日 木 
3 年修学旅行【２日目】 

京都府学力・学習状況調査（１年） 
○ 14:05 ○ 16:00 

24日 金 
３年修学旅行【３日目】 夏服販売（1年） 

京都府学力・学習状況調査（２年） 
○ 14:15 ○ 16:00 

25日 土      

26 日 日      

27 日 月 教育実習（～6/14） ○ 15:40 ○ 17:00 

28日 火 
京都府学力・学習状況調査（３年） 

歯科検診（２年）  内科検診（２年） 
○ 15:30 ○ 17:00 

29日 水 リフレッシュデー ○ 14:15 × 15:15 

30日 木 校内実力テスト（３年生） 〇 15:30 〇 17:00 

3１日 金 
非行防止教室（１年） 薬物防止教室（３年） 

歯科検診（２年） 内科検診（１年） 英検（希望者） 
○ 15:00 ○ 17:00 

お 知 ら せ 

【３年生 修学旅行】 

５月２２日（水）から２泊３日で長崎・福岡方面への修学

旅行を実施します。主な内容は、平和学習（長崎平和公

園）・長崎市内観光・体験学習・太宰府天満宮見学等で

す。現在３年生は修学旅行に向けて事前学習や取組を進

めています。保護者の皆様には持ち物の準備等お世話に

なりますが、よろしくお願いいたします。 

 

【 京都府学力・学習状況調査（全学年） 】 

全学年を対象として「京都府学力・学習状況調査～学び

のパスポート～」を実施します。国語・数学・英語の３教科

（１年生は、国語・算数の２教科）に関わる調査、及び質問

調査を行います。学習内容の定着や学びに向かう姿勢、生

活状況等を確認することで、日々の授業改善や生活面での

指導・支援に役立てます。なお、本調査は、生徒１人１台端

末（タブレット）を用いて行います。 

 

【 今年度の定期テストの日程について 】 

定期テストの日程は以下のとおりです。 

１学期期末テスト ６月 24日（月）、25 日（火）、26 日（水） 

２学期中間テスト ９月 12日（木）、13 日（金） 

２学期期末テスト 11 月 20 日（水）、21 日（木）、22日（金） 

３学期期末テスト 【３年生】１月 23日（木）、24 日（金） 

３学期期末テスト 【１・２年生】２月 26日（水）、27 日（木）、2 月 28日（金） 

評価については、定期テストだけではなく、小テストや単

元のまとまり毎のテスト、実技テストやパフォーマンステスト、

レポート、授業内での学習過程の様子などを判断材料とし

て総合的に行います。 

 

【３年生 校内実力テスト 】 

５月 30 日(木)に第１回校内実力テストを実施します。現在の学

力状況から自分自身の強みと課題を把握し、次の学習につなげて

いくためのテストです。また、一人一人が進路を選択していく上でも

大切な機会となります。第２回は８月 30 日(金)、第３回は９月 30

日（月）、第４回は 10 月 31 日（木）に実施予定です。計画的に

学習を進めていきましょう。 

本校ＨＰのＱＲコード 

市かも野外音楽フェスタ出演（吹奏楽部） 

http://www.kizu.ed.jp/kizu-m-jhs/


 


