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木津川市立木津南中学校 学校だより 10月号  令和６年 10月１日（火） 

 

地味な反復練習 
 

8 月 28 日に始まり 9 月 9 日に閉幕したパリパラリンピック２０２４。オリンピックに勝るとも劣らず、

心揺さぶるシーンがたくさんありました。中でも、車いすテニスに注目していました。国民栄誉賞を受賞し

た車いすテニスの第一人者、国枝慎吾氏の後継者として名乗りを上げていた 18 歳の小田凱人（とき

と）選手の決勝戦。世界ランク 1位の英国ヒューエット選手と 1セットずつを分けあった後の最終セット。

ヒューエット選手があと 1 ポイント取るか、小田選手が１つミスをすれば金メダルは英国に渡るところで

した。しかし、ヒューエット選手のドロップショットがアウトになり、最大のピンチを切りぬけた小田選手が

そこから 4ゲームを連取し、ゲームカウント７－５の逆転勝ちで金メダルを手にしました。 

「僕にとって試合はマッチではなくてショー」と言い切る小田選手。緊張感を楽しみ、本来なら腕が縮

こまる場面でも、気持ちよくラケットを振り抜く。「ミスしたらどうしよう…」という弱気は、画面からはみじ

んも感じられませんでした。会場は、全仏オープンも開催される赤土のコート。試合後、歴代王者の多く

が、その赤土の上に大の字で寝転ぶシーンを見てきた彼は、わざと車いすの車輪を外し、寝転んで天を

仰ぎました。派手なパフォーマンスに注目が集まりがちですが、それも、中学時代から指導を受けてきた

コーチとの、地味な反復練習で磨いた技術が土台にあったからこそとのこと。 

 

先月、各部活動の新人大会が終わり、ここからは冬場に向けての地味な反復練習が始まります。ま

た、今月は、合唱コンクールや体育大会があり、その後は、3年生は進路を決定していく大切な時期に入

っていきます。いずれにせよ、自分の目標や夢を達成するためには、人知れず取り組む「地味な反復練

習」こそが、その近道であると思われます。まずは、合唱コンクールに向けて、歌詞を覚え、各パートの練

習から極めていきましょう。 

 

【 相楽地方中学校秋季新人大会】 

 

 

 

10月行事予定 

日 

付 

曜

日 
学校行事 等 

給 

食 

授業 

終了 

部

活 

最終 

下校 

1日 火  〇 15:35 〇 17:00 

2日 水 リフレッシュデー 〇 14:15 × 15:15 

3日 木  〇 15:35 〇 17:00 

4日 金  〇 15:45 〇 17:00 

5日 土 秋季新人大会（予備日） 

6日 日  

7日 月  〇 15:45 〇 17:00 

8日 火 学習発表会準備 〇 13:55 〇 16:30 

9日 水 
あいさつ運動 

学習発表会【合唱発表・展示発表】 

〇 15:30 × 17:00 

10日 木 学習発表会【吹奏楽部発表・合唱結果発表】 〇 15:00 〇 17:00 

11日 金 
進路説明会（３年生保護者対象） 

教育相談開始（３年生） 
〇 15:40 〇 17:00 

12日 土 山城地方中学校駅伝競走大会 

13日 日  

14日 月 （スポーツの日） 

15日 火  〇 15:00 〇 17:00 

16日 水 前期一斉委員会 〇 15:10 × 17:00 

17日 木  〇 15:00 〇 17:00 

18日 金  〇 15:10 〇 17:00 

19日 土  

20日 日  

21日 月  〇 15:10 〇 17:00 

22日 火  〇 15:00 〇 17:00 

23日 水 体育大会予行練習 〇 15:10 〇 17:00 

24日 木 体育大会準備（放課後） B４校時 〇 13:１0 ×  

25日 金 体育大会 【弁当持参日】 × 14時頃 × 15時頃 

26日 土  

27日 日  

28日 月 【弁当持参日】（体育大会予備日①） × 15:40 〇 17:00 

29日 火 後期一斉委員会 （体育大会予備日②） 〇 15:00 〇 17:00 

30日 水 リフレッシュデー 〇 14:15 × 15:15 

31日 木 
教育相談開始（1・2年生）  

校内実力テスト（３年生） 
〇 15:00 〇 17:00 

 

学 校 行 事 

【 学習発表会 ・ 体育大会 】 

10月９日（水）・１０日（木）に学習発表会を開催

します。展示発表では文化系部活動や教科で制作

した作品の展示（９日）を、舞台発表では各学級の

合唱（９日）と吹奏楽部の演奏（１０日）を披露します。 

また、10 月 25日（金）には体育大会を開催しま

す。学年を縦割りの８ブロックに編成し、学年・ブロッ

ク・選抜種目で競い合います。 

 

 

 

お 知 ら せ 

【３年生保護者対象進路説明会】 

10 月 1１日（金）の 13 時 30 分から本校体育

館で３年生保護者対象の進路説明会を開催しま

す。入試制度を中心に受験期の過ごし方や学習の

進め方などについて本校教員が説明します。 

ご 協 力 の お ね が い 

学校行事が多い 10月です。子どもたちの活躍を

ぜひご参観ください。ただし、自家用車での来校は

ご遠慮ください。徒歩、自転車、バイク等による来校

にご協力いただきますようお願いします。 

 

 

 

木津南中ホームページについて 

本校の特色ある教育活動や生

徒の活躍の様子を本校ホームペ

ージに掲載しておりますので、是

非ご覧ください。 

 ＨＰアドレス  

http://www.kizu.ed.jp/kizu-m-jhs/ 

 

 

 

 

当日の予定や保護者の参観等、詳細につきましては、既にメール 

配信した文書でご確認ください。 

 ＱＲコード  

1５日（火）より体育大会に向けて

競技練習等を行います。 

 
9/24（木）…１・２年生で部活動に入部している生徒は、放課後、部

活ごとに体育大会準備をします。準備が終わり次第下校です。 

 

９月２２日（日）、２７日（土）、２８日（日）に相楽秋季新人大会が開催されました。

どの部活動も練習の成果を存分に発揮し、白熱した試合が繰り広げられました。 

それぞれ勝敗はあったものの、大会を通して感じたこと、学んだことはかけがえの

ない大切な経験です。心に刻んで、今後に生かしていきましょう。 

 

大会結果の詳細は 

HP をご覧ください。 

http://www.kizu.ed.jp/kizu-m-jhs/


 


