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ゆっくり、しっかり 

 
  2023年になり、早くも1ヶ月が過ぎました。お正月に決めた目標の達成状況は、どうでしょ
うか？大丈夫。“三日坊主”になっても、いつからでも再スタートです。 

 
  さて、1月17日には、学校では『シェイクアウト訓練』
を実施しました。これは、放送に併せて机の下にもぐり、
「ドロップ」（姿勢を低く）、「カバー」（頭・身体を守る）、
「ホールドオン」（揺れが収まるまでじっとしている）とい
う身を守るための基本的な行動・動作を行う訓練です。
戦後初めて大都市を襲った直下型地震、阪神大震災
の発生から今年で28年。四半世紀以上という時の経
過とともに、実際に震災を体験した人が減少し、新型コ
ロナウイルス禍も相まって行事の小規模化も進み、防

災の教訓を次世代につなぐことが難しくなってきていますが、六千人を超える、志半ばで犠牲
となられた方のことを思い、「生きていくことの意味」について考える機会にしていかなくては
なりません。 

 
  新聞のコラム欄に、佐藤亮子さんという方の文が載っていました。彼女は、自分の４人の子
ども全員が難関大学医学部に合格されたお母さんだそうです。以下、引用です。 
 
  「今年の子育ては、いつもより少しゆっくりすることにしませんか。親が『早く、早く』と言い 
   ながら追い立てて育てても、結局、子どもはゆっくり育つものです。１年分のことは１年間 
   で丁寧にし、完成度をより高めることに注力し、理解を深めることを目標にしましょう。『早 
   く、早く』と言い続けて学習内容の先取りを急がせると、子どもは焦って物事を覚えようと 
   しますから、理解する前に丸暗記に走ってしまいがちです。それでは、肝心の内容は脳の 
   表面をツルツルとすべってしまい、理解もできないし、記憶にも残りません。結局は、しっか 
   りと積み上げた知識しか役に立ちませんから、『ゆっくり、しっかり』と唱えながら子育てを 
   してみてください。今は世の中の進み方が何事におい 
   ても早すぎるので、そのスピードに惑わされず、子ども 
   は特に意識してゆっくりと育てることが必要だと思いま 
   す。」 

 
  脱タイパ（タイムパフォーマンス）… 
常日頃の、子どもたちとの関係に活かせればと思います。 

  

 

                                    

 

 

 

 
日 曜日 行事等 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水
学校朝礼

スクールカウンセリング
2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分

2 木 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分 3時30分

3 金
学習参観・懇談

本部役員選出会
2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分

4 土

5 日

6 月
児童朝礼･栄養指導　給食週間（～２/10）

スクールカウンセリング 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

7 火
クラブ（最終）

2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

8 水 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分

9 木 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分 3時30分

10 金 2時25分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分

11 土
建国記念の日

12 日

13 月 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

14 火
A54年　委員会

2時40分 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分

15 水
きずなあいさつ運動

スクールカウンセリング
2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分

16 木 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分 3時30分

17 金 2時25分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分

18 土

19 日

20 月 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

21 火 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

22 水
校外学習（６年）

2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分

23 木
天皇誕生日

24 金
非行防止教室（6年）

2時25分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分

25 土

26 日

27 月
スクールカウンセリング

６年生を送る会（～３/3）
2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

28 火 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

2月行事予定　　　 下校時刻　※下校時刻は目安です。

め ざ す 児 童 像 
かしこく･････めあてをもち、すすんで学ぶ子ども 

やさしく･････優しく思いやりがあり、感謝できる子ども 

すこやかに･･･元気で、くじけず、やり抜く子ども 

次年度以降のエプロンの使用について 
 来年度からのエプロンの運用について、以前お知らせした通りよろしくお願いします。なお、

「今まで通り、貸出のエプロンで良い。」という場合は、該当学年が卒業するまで、今まで通り貸し

出しいたします。使用後は、週末に持ち帰りますので、洗濯等よろしくお願いします。 

 買われる場合、２／３(金)～１０(金)に、サイズ見本を学校アトリウムに展示します。参考にして

ご注文ください。 

http://www.kizu.ed.jp/kunimidai-es/

