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心の余裕 

  
新年、明けましておめでとうございます。 

令和５年の念頭に当たり、皆様におかれましては、お健

やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、閉

校中に、新型コロナウイルス罹患の報告をいただきました

ことに対しまして、お見舞い申し上げます。 

 

行動制限のない今年の冬季休業、子どもたちは様々な

経験ができたのではと思います。新年の目標と併せて、各

学級でいろいろな話題が飛び交うことと楽しみにしています。お正月に決めた目標は、「三日坊主」に

なってしまうこともありますが、できるだけ長続きさせるコツは、やみくもに頑張るのではなく、目的や目

標、手段をはっきりさせることが肝心。自分をちょっとほめながら取り組むことが大切だそうです。 

 

さて、昨年末の新聞に、タイムパフォーマンス、略して「タイパ」が、三省堂の「今年の新語2022」で

大賞に選ばれたという記事が掲載されていました。タイムパフォーマンスとは、あるものに費やす時間

とそれによって得られるものや満足度を対比させた度合いのことで、費用対効果をあらわす「コスパ」

に加え、時間あたりの生産性を重視する言葉だそうです。できるだけ短い時間で、得られるものが大き

い場合、「タイムパフォーマンスが高い」と表現されます。 

 

このタイパ重視の意識が、読書、音楽、食事、健康、恋愛にまで浸透してきていると言います。映画

やドラマなどの動画を倍速で視聴したり、ビジネス書などを要約して「10分で読める」を謳うサイトの

人気が高まったり、短時間で食事と栄養補給を済ませるため1食で33種類の栄養素がとれる食品

が出てきたり…誰もが生産性と効率化を求め、そんな価値観がもてはやされる世の中です。それは、

社会にお金も時間も足りず、社会に無駄をする余裕がないことが大きな原因のようです。もちろん、社

会人として仕事をしていく際には、生産性や効率化を求めることは必要です。しかし、学校での生活や

教育には、“コスパ”や“タイパ”はなじみません。効率よく行うことばかりを重視するのは何か違います。

できなかったことができるようになる、その過程を楽しんだり、大切にしたりする姿勢が、教育では重要

と考えます。これは無駄ではなく、『心の余裕』です。いずれ子どもたちが旅立ち、社会人となったとき

には、生産性と効率化を目指す社会で生きていくこととなりますが、せめて学

校にいる間は、ゆったりと考えたり感じたりする時間を大切にして、心に余裕

のある生活を送らせたいです。 

 

それでは、今年も引き続き、本校教育活動へのご支援とご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

 

                                    

 

 

日 曜日 行事等 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日

2 月

3 火 学校閉校日

4 水 学校閉校日

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 成人の日

10 火 B3　始業式 11時25分 11時25分 11時25分 11時25分 11時25分 11時25分

11 水
B3　きずなあいさつ運動

２測定（6年）
11時25分 11時25分 11時25分 11時25分 11時25分 11時25分

12 木
給食開始　２測定（4年）

ＰＴＡ運営委員会 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分 3時30分

13 金 ２測定（3･5年） 2時25分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分

14 土

15 日

16 月 ２測定（1･2年） 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

17 火
A54年　委員会　２測定（たんぽぽ）

避難訓練（地震）　PTA地域委員会 2時40分 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分

18 水 社会見学（3年1･3組） 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分 2時25分

19 木 社会見学（3年2･4組） 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分 3時30分

20 金
A41･2年　入学説明会・体験入学

1時00分 1時00分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分

21 土

22 日

23 月
児童朝礼　

スクールカウンセリング 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

24 火 クラブ 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

25 水 B5　スクールカウンセリング 2時00分 2時00分 2時00分 2時00分 2時00分 2時00分

26 木 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分 3時30分

27 金 2時25分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分 3時15分

28 土

29 日

30 月 2時40分 2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分

31 火
A63年　クラブ（3年見学）

2時40分 2時40分 3時30分 3時30分 3時30分 3時30分

１月の行事予定　　　　　　　 下校時刻（下校時刻は目安です。）

め ざ す 児 童 像 
かしこく･････めあてをもち、すすんで学ぶ子ども 

やさしく･････優しく思いやりがあり、感謝できる子ども 

すこやかに･･･元気で、くじけず、やり抜く子ども 

※2測定等の予定が加わっています。ご注意ください。 

http://www.kizu.ed.jp/kunimidai-es/

