
 
 

 
 

日時 令和元年 12 月６日（金）19 時 00 分から 

場所 精華町役場 交流ホール 

講師  いじめの加害者をつくらない子育て教室「ノブリの森」  

代表   森 かほり 氏 

演題 「いじめの被害者も加害者もつくらない子育て」 
内容  いじめっ子の心理  

 子どもの自己肯定感を上げる方法  

親の自己肯定感を上げる方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

主催   相楽地方ＰＴＡ連絡協議会人権委員会   精華町ＰＴＡ連絡協議会 

 

◆参加申込み･･･ 参加ご希望の方は、下記の申込書を11月22日（金）までに担任の先

生に提出してください。 

                                         

 

講師 森かほり プロフィール 

・いじめの加害者を作らない子育て教室 

「ノブリの森」代表 

・奈良県こども・子育て支援推進会議委員 

(平成 29・30 年度) 

・一般社団法人ＨＡＴ認定 ・子育てハッピーアドバイザー ・子育てＨＡＴマイスター 

孤独な中学時代、大津市のいじめ事件、米国の子育て本の翻訳・出版、自分の子育て経験が 

きっかけとなり、2013 年「いじめの加害者を作らない子育て塾 ノブリの森」を立ち上げ 

ました。 

子育てを通じていじめをなくしたいと思い、「いじめの加害者を作らない子育て」や「自己 

肯定感をはぐくむ子育て」を、講座や講演で伝えています。 

塾生（受講者）数は 6 年でのべ 4000 人以上。 

もと英語講師で翻訳家。 

米国ロングセラーの子育て本を翻訳出版しました。 

『やさしいママになりたい！ギノット先生の子育て講座』（筑摩書房） 

『子どもを上手に叱っていますか？幸せな親子関係を作るコツ教えます』（筑摩書房） 

幼小で PTA 会長 3 年。子どもは大学生・高校生。奈良市在住。 

令和元年度 相楽地方ＰＴＡ連絡協議会 「人権講演会」 

参加申込書 
 

【             】学校    年   組 児童生徒氏名                 

 

                     参加者氏名【               】 

 

                          【               】 


