
 

低学年（１・２年）の家庭学習       

低学年（１・２年）では・・・ 
 学習習慣の定着には「早寝早起き」「規則正しい食事」など基本的な生活習慣を

身に付けることが大切です。 

 学校での学習に沿って内容や方法を決めて取り組み、家庭で援助しながら、でき

たことをほめることによって興味・関心を引き出し、意欲を高めることができます。 

 

 

学習の特徴 
○ ４５分を１時間とした授業の中で「読み、書き、計算」などの基礎的・基本的

な内容を学習します。その中には繰り返し学習することで力がつく学習内容が

たくさんあります。 

○ 「正しい姿勢で座る」「鉛筆を正しく持つ」「明日の授業の準備をする」「身の回

りの整理整頓をする」ことが、学習の基本となります。 

○ 生活と結びついた学習が多く、具体物を使ったり、実際に体験したりする学習

が中心になります。 

 

家庭での援助 
○  学習を始める前にテレビなどを消して、勉強する場の整理整頓をお願

いします。 

○  学校からの連絡やお便り、明日の授業などをお子さんと一緒にご確認

ください。 

○  学習時間を決めて、家庭学習をする時は、できるだけ近くにいてあげ

てください。 

○  まずは、毎日宿題をやりきらせることを目標にしましょう。 

○  一緒に買い物をしたり、時計をよんだりする等、お子さんの生活体験

を増やしてあげてください。 

○  家庭での温かい助言や励ましの言葉でお子さんのやる気を起こさせ

てあげてください。 

○  タブレットの基本操作（ログイン等）ができているか見てあげてくだ

さい。 

○  自主学習への取り組みをすすめてあげてください。 

家庭学習のめやす 

（宿題の時間も入れます。）

３０分 

 

 

保護者の方へ 



１・２年生の家庭学習 
きほんてきな学 習

がくしゅう

しゅうかんをみにつけよう！ 
 

じしゅ学 習
がくしゅう

のポイント ●じかんをきめてまい日とりくみましょう。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

さんすう 

こくご 

そのほか 

（音 読
おんどく

） 

●楽
たの

しみながら、大
おお

きな声
こえ

で読
よ

めるようにしよう。 

●くとう点
てん

（「、」や「。」）に気
き

をつけて、正
ただ

しくすらすら読
よ

めるようにしよう。 

●まい日
にち

つづけて、れんしゅうしましょう。 

（かんじ） 

●書
か

きじゅんや文字
も じ

の 形
かたち

に気
き

をつけて書
か

きましょう。 

●正
ただ

しいしせいで、ていねいに書
か

きましょう。 

（読書
どくしょ

） 

●本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。 

●きょうみのある本
ほん

から読
よ

んでみましょう。 

●おうちの人
ひと

といっしょに本
ほん

を読
よ

みましょう。 
 

●音楽
おんがく

のけんばんハーモニカのれんしゅうをしたり、生活科
せいかつか

でどうぶつやしょくぶつの 

かんさつをしたりすることも大切
たいせつ

なことです。 

●楽
たの

しかったことやうれしかったことを自分
じぶん

のことばで、絵
え

日記
にっき

や日記
にっき

に書
か

きましょう。 

●きほんてきなタブレットのつかい方
かた

をおぼえましょう。 

●自主
じしゅ

学 習
がくしゅう

にチャレンジしてみましょう。 

 

●まずは、正確
せいかく

に計算
けいさん

できるように、正
ただ

しい計算
けいさん

手順
てじゅん

を身
み

につけましょう。 

●正
ただ

しく計算
けいさん

できるようになったら、だんだん速
はや

くできるようにれんしゅうしましょう。 

●まちがった問題
もんだい

はかならず見直
みなお

し、もう一度
いちど

やり直
なお

しましょう。 
 

３０ぷんいじょう 

がんばろう！ 

 


