
6年生 薬物乱用防止教室 
9 月 17 日 6 年生が薬物乱用防止教室を行いました。以前、非行防止教室で来

校いただいた木津警察署白ひげスクールサポーターの方に来ていただき「やっ

て良いこと悪いことを理解し、いつも正しい行動ができる人になろう」をめあて

に、お話を聞きました。「薬物はこわいものであること」「薬物は身近にあること」

「薬物は簡単にやめられないこと」を話してくださいました。お酒やタバコは 20

歳からであること、タバコの煙には体に悪い影響を与える物質が 200 種類ぐら

いあることを確認しました。薬は決められた量を飲むことが大切で、守らないと

薬物乱用になること、それを「オーバードーズ」と呼ぶことも知りました。最後

に「他人事と思わず、薬物には絶対に手を出さないという強い意志を持つことが

大切」ということを学習しました。初めて知ったこともたくさんありましたが、

これからの生活の中で大切なことをたくさん教えていただきました。 


