
給食参観 

６月１５日１年生の保護者を対象に給食参観を実施しました。初めに給食センターの栄

養教諭より「学校給食について」をテーマにお話をしました。学校給食の目標は「健康の保

持増進を図る」「食事の正しい理解と望ましい食習慣を養う」「社会性を養う」「感謝の気持

ちを養う」「伝統食や食文化について理解する」などがあること、献立の作成について心掛

けていること、学校給食の内容や給食の費用、献立のこと、調理で気を付けていることなど

をお話いただきました。その後、木津署の生活安全課の方より、児童に伝えている防犯指導

についてお話をしていただきました。 

 教室の参観では、児童が配膳している様子を見ていただきました。今日のメニューは「麦

ごはん・きびなごの磯辺揚げ・カミカミ手作りふりかけ・豆腐とわかめの味噌汁・牛乳」で

す。参観のせいか、いつもより静かに緊張して給食を食べていた 1 年生でした。 

 

 

 

 


