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早寝・早起き・朝ごはん 
そ れ ぞ れ 新 た な 気 持 ち で 進 級 し た さ が ら っ 子 た ち 。 夢 い っ ぱ い 、 希

望 い っ ぱ い に 入 学 し た １ 年 生 。何 よ り も 最 高 学 年 と し て の 喜 び と 自 覚

に 満 ち あ ふ れ た ６ 年 生 。 皆 そ れ ぞ れ の 学 年 で 、 新 し い 教 科 書 、 ま た 、

新 し い ノ ー ト で「 し っ か り 学 習 し よ う 」と 、こ の １ ヶ 月 を 過 ご し て き

た こ と と 思 い ま す 。  

 各 担 任 も 、一 日 も 早 く 子 ど も た ち の 学 習 状 況 や 生 活 の 様 子 な ど を 把

握 で き る よ う 努 め て い ま す 。個 別 懇 談 会 は 途 中 に な っ て い ま す が 、一

人 一 人 に 応 じ た き め 細 か い 指 導 を め ざ し て 日 々 取 り 組 ん で い き た い

と 考 え て い ま す の で 、保 護 者 の 皆 様 の ご 支 援・ご 協 力 を お 願 い し ま す 。 

 子 ど も た ち が 健 や か に 成 長 し て い く た め に は 、 適 切 な 運

動 、 調 和 の と れ た 食 事 、 十 分 な 休 養 ・ 睡 眠 が 大 切 で す 。 規

則 正 し い 睡 眠 と 毎 日 の 朝 ご は ん 。 簡 単 な よ う で い て 、 け

っ こ う 大 変 で す ね 。 で も 、 規 則 正 し い 生 活 を し て い

る 子 ど も ほ ど 、 勉 強 も 運 動 も よ く で き る と い う デ ー

タ も あ り ま す 。  

  基 本 的 な 生 活 習 慣 、 「 早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん 」

で 、子 ど も た ち に 元 気 な 一 日 を ス タ ー ト し て も ら い た い で す 。「 早 寝・

早 起 き 」の 大 切 さ に つ い て は 、次 の よ う な こ と も 言 わ れ て い ま す 。人

は 誰 で も 脳 の 中 に 体 内 時 計 が あ り 、こ の 時 計 の １ 日 は 、大 多 数 の 人 で

24 時 間 よ り も 若 干 長 く な っ て い る そ う で す 。 そ こ で 、 人 は 毎 日 こ の

時 計 の １ 日 を 短 く し て 、地 球 時 刻 と 合 わ せ て い る の だ と か 。朝 の 時 刻

合 わ せ に は 、朝 の 光 が 大 切 で 、逆 に 夜 に は 光 を 浴 び な い こ と も 大 切 だ

と 言 わ れ て い ま す 。夜 ふ か し 、朝 寝 坊 の 子 ど も た ち の 学 力 低 下 、気 分

の ム ラ や イ ラ イ ラ の 多 さ が 報 告 さ れ て い ま す 。朝 の 光 が 大 切 だ と 言 っ

て も 、夜 ふ か し 早 起 き で は 寝 不 足 に な り ま す 。寝 不 足 は 、脳 の 働 き が

低 下 し 、 心 の 穏 や か さ が 失 わ れ て し ま い ま す 。 「 早 起 き は 三 文 の 徳 」

「 寝 る 子 は 育 つ 」な ど と い う 言 葉 が あ る よ う に 、「 早 寝・早 起 き 」の

習 慣 を つ け て い き ま し ょ う 。  

 さ て 、 明 日 か ら 大 型 連 休 の ゴ ー ル デ ン ウ イ ー ク を 迎 え ま す が 、

今 後 も 引 き 続 き 毎 日 の 検 温 と マ ス ク の 着 用 、 人 混 み を 避 け た

行 動 な ど 、 コ ロ ナ 対 策 を 十 分 に 行 い な が ら の 生 活 を お 願 い

し ま す 。 ま た 、 普 段 な か な か 子 ど も と ゆ っ く り と 話 し 合 う

時 間 が も て な い ご 家 庭 も 多 い か と 存 じ ま す が 、 ぜ ひ こ の 機

会 に 子 ど も た ち の 学 校 生 活 の 様 子 な ど を じ っ く り と 聞 い

て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。  
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   １  

２  

 

３  
憲 法 記 念 日  

４  
み ど り の 日  

 

５  
こ ど も の 日  

６  
歯 科 検 診  
（ 1・ 4・ 5 年 ） 

７  
全 校 朝 礼  

ス ク ー ル カ

ウ ン セ ラ ー

来 校  

８  

 

９  

 

1 0  

 

1 1  

 

 

1 2  
短 縮 ５ 校 時  

検 尿 ２ 次 検

査  

 

1 3  
短 縮 ５ 校 時  

耳 鼻 科 検 診  

1 4  
ク ラ ブ  

1 5  

 

1 6  

 

 

1 7  

 

1 8  
１ 年 生 を  

む か え る 会  

1 9  
避 難 訓 練  

一 斉 下 校  

 

2 0  
眼 科 検 診 フ

ォ ロ ー  

2 1  
修 学 旅 行 ６

年  

ス ク ー ル カ

ウ ン セ ラ ー

来 校  

2 2  
修 学 旅 行 ６

年  

2 3  2 4  
６ 年 振 替 休

業 日  

2 5  
体 力 テ ス ト  

2 6  
体 力 テ ス ト  

 

2 7  
全 国 学 力 テ

ス ト（ ６ 年 ） 

2 8  
授 業 参 観  

( 2 , 3 校 時 )  

2 9  

3 0  3 1  
プ ー ル 清 掃  

ス テ ッ プ ア

ッ プ 週 間 ス

タ ー ト  

６ /１  

 

 

 

２  

 

３  

 

４  ５  

＜ ６ 月 の 予 定 ＞  

１ 日 (火 )全 校 朝 礼  内 科 検 診 (あ ・ １ ・ ５ 年 、 ６ － １ )  

２ 日 (水 )内 科 検 診 (４ 年 )  

３ 日 (木 )内 科 検 診 (２ ・ ３ 年 、 ６ － ２ ) ･体 力 テ ス ト （ シ ャ ト ル ラ ン ）  

４ 日 (金 )全 国 歯 み が き 大 会 （ ５ 年 ）・ 体 力 テ ス ト （ シ ャ ト ル ラ ン ）  

７ 日 (月 )発 育 測 定 (５ 年 )   ８ 日 (火 )発 育 測 定 （ ４ ・ ６ 年 ）・ プ ー ル 開 き  

９ 日 (水 )発 育 測 定 (あ ・ ３ 年 )  １ ０ 日 (木 )発 育 測 定 (１ ・ ２ 年 )  

1 1 日 (金 )ク ラ ブ   1 6 日 (水 )あ い さ つ 運 動   2 9 日 (火 )授 業 参 観  

本校では、児童一人一人に質の高い学力を付けるべく 、「きらり

タイム」をはじめとして様々な取組を行っています。学力の向上に

は、日々の授業における質の高い学びとともに、児童の発達段階に

応 じ て 家 庭 学 習 を 定 着 化 さ せ る こ と が 必 要 不 可 欠 な こ と は 言 う ま

でもありません。そこで、今年度も、ステップアップ週間として、

家庭学習の充実に向けた取組 を行います。詳しくは後日、  

別紙にてお知らせします。   

ご家庭におかれましては、お子様が自ら進んで家庭学  

習に取り組んでいけるようご理解・ご協力をよろしく  

お願い申し上げます。  

 

 

 R ３ 年 度 の 諸 費 の 引 き 落 と し が 始 ま

り ま す 。６ 日 (木 )に ４・５ 月 の ２ ヶ 月 分

を 引 き 落 と し ま す の で ご 準 備 を よ ろ し

く お 願 い し ま す 。  


