
『タブレット型
がた

パソコン活用上
かつようじょう

のルール』 

木
き

津川市
づ が わ し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

 

１ 目的
もくてき

 

・学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレットは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わる

ことのみに使
つか

うようにしましょう。 

２ 使用
し よ う

する場面
ば め ん

 

・なくしたり、落
お

としてこわしたり、水
みず

にぬらしたりしないように十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

・持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

やカバンの下
した

においたり、カバンの底
そこ

に入
い

れないようにしまし

ょう。また、日光
にっこう

の下
した

やストーブの近
ちか

くなどにはおかないようにしましょう。 

・水
みず

をかけたり、湿気
し っ け

の多
おお

いところでは使
つか

わないようにしましょう。 

・画面
が め ん

は指
ゆび

でふれるようにします。えんぴつやペンでふれたり、落書
ら く が

きしたり、磁石
じしゃく

をひっ

つけるなどは絶対
ぜったい

にしないようにしましょう。 

３ 家庭
か て い

で使
つか

う場合
ば あ い

 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

は、タブレットをかばんから出
だ

さないようにしましょう。 

・使用
し よ う

できる時間
じ か ん

は、『午前
ご ぜ ん

８時
じ

から午後
ご ご

９時
じ

まで』の設定
せってい

をしています。 

・使用
し よ う

する時間
じ か ん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

せず細
こま

かく休
きゅう

けいしながら使
つか

いましょ

う。 

・就寝
しゅうしん

する６０分前
ぷんまえ

には使用
し よ う

を終 了
しゅうりょう

しましょう。 

・自宅
じ た く

に持
も

ち帰
かえ

った後
あと

に学校
がっこう

へ持
も

って来
く

るときは、電源
でんげん

コードも忘
わす

れずに持
じ

参
さん

しましょう。 

４ 保管
ほ か ん

 

・家庭
か て い

で保管
ほ か ん

するときは、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきましょう。 

５ 健康
けんこう

のために 

・タブレットを使用
し よ う

するときは、部屋
へ や

を明
あか

るくし、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないよ

うに気
き

つけましょう。（目
め

を３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

しましょう） 

・時々
ときどき

遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなどして、目
め

を休
やす

ませましょう。（３０分
ぷん

毎
ごと

に画面
が め ん

から目
め

を離
はな

し、２

０秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

ましょう） 

６ 安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

・インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入
はい

ってしまった

ときはすぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

に知
し

らせましょう。 

 



７ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

等
など

 

・自分
じ ぶ ん

が借
か

りているタブレットを他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

など）はインターネット上
じょう

に絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

んだりしません。 

・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることも絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

・パスワードは、先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

の他人
た に ん

には、絶対
ぜったい

教
おし

えないようにしましょう。 

８ カメラでの撮影
さつえい

 

・カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいましょ

う。 

９ データの保存
ほ ぞ ん

 

・学校
がっこう

のタブレットで作
つく

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で

先生
せんせい

が許可
き ょ か

したものだけ保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

１０ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

・デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などタブレットの設定
せってい

は、勝手
か っ て

に

変
か

えないようにしましょう。 

・関係
かんけい

のない写真
しゃしん

や動画
ど う が

を記録
き ろ く

したり、アプリを勝手
か っ て

にインストールしたりしないようにし

ましょう。 

１１ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

・タブレット本体
ほんたい

やインターネットを使
つか

っていて、何
なに

かおかしいと思
おも

ったときは、すぐに先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

に知
し

らせましょう。 

１２ 使用
し よ う

の制限
せいげん

 

・『タブレット活用
かつよう

のルール』が守
まも

れないときは、タブレットを使
つか

うことができなくなります。 

 

＜学校
がっこう

とのオンライン通信
つうしん

を行
おこな

うときの注意
ちゅうい

＞ 

1. 通常
つうじょう

の学校
がっこう

と同
おな

じように、ルールや注意
ちゅうい

を守
まも

って受
う

けるようにしましょう。 

2. 服装
ふくそう

や背景
はいけい

にも気
き

を付
つ

けましょう。中学生
ちゅうがくせい

は、原則
げんそく

制服
せいふく

で参加
さ ん か

します。 

3. 先生
せんせい

から指示
し じ

された準備物
じゅんびぶつ

は、開始
か い し

時刻
じ こ く

までに準備
じゅんび

しておきましょう。 

4. マイクは、通常
つうじょう

ＯＦＦ
お ふ

にしておき、発言
はつげん

時
じ

のみＯＮ
お ん

にしましょう。 

5. 通信
つうしん

の様子
よ う す

を自分
じ ぶ う

のスマホで撮影
さつえい

したり、ネット上
じょう

に書
か

き込
こ

んだりす

ることは、絶対
ぜったい

しないようにしましょう。 


