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木津川市立相楽台小学校

食育だより ４年生

平成２７年７月１６日
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ことから、地球を取り巻く環境が変化し、気温が上昇しています。すなわち、地球温暖化が進んでことから、地球を取り巻く環境が変化し、気温が上昇しています。すなわち、地球温暖化が進んでことから、地球を取り巻く環境が変化し、気温が上昇しています。すなわち、地球温暖化が進んでことから、地球を取り巻く環境が変化し、気温が上昇しています。すなわち、地球温暖化が進んで
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とを教わり、ゴーヤの日（５月８日）に、ゴーヤを植えました。とを教わり、ゴーヤの日（５月８日）に、ゴーヤを植えました。とを教わり、ゴーヤの日（５月８日）に、ゴーヤを植えました。とを教わり、ゴーヤの日（５月８日）に、ゴーヤを植えました。
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ました。ました。ました。ました。
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別に美味しいようで「おかわり」の声が上がるほど、しっかり食べていました。別に美味しいようで「おかわり」の声が上がるほど、しっかり食べていました。別に美味しいようで「おかわり」の声が上がるほど、しっかり食べていました。別に美味しいようで「おかわり」の声が上がるほど、しっかり食べていました。

夏休みには、是非ゴーヤ料理に挑戦してもらいたいです。夏休みには、是非ゴーヤ料理に挑戦してもらいたいです。夏休みには、是非ゴーヤ料理に挑戦してもらいたいです。夏休みには、是非ゴーヤ料理に挑戦してもらいたいです。

木津高校の人達が育ててくれたゴーヤを

ひとり一株ずつプランターに植えます。

ゴーヤの葉が横へ広がるように、摘芯を

しています。「せっかく伸びているのに、

切るのはかわいそう。」と悩んでいる子も

いました。

しっかり炒め、塩こしょうをし、おいしそう

な「ゴーヤチャンプルー」のできあがり。

苦くないかな？

お母さんが切ってくださったゴーヤを塩

でもみ、苦味をとっています。


