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運動会が終わり、いよいよ実りの秋を迎えるこの時期、２年生は国語科「かたかなで書くこと

ば」の学習で、給食を取り上げて学習を進めました。

子どもたちは普段から、かたかなで書く言葉をごく普通に使っており、１年生の時に、国語科

「かたかなを みつけよう」で、かたかなについての学習はしています。しかし、文を書くとき

にかたかなはひらがなに比べて使う頻度が明らかに少なく、なかなか定着しにくい部分もありま

す。また、かたかなで書く言葉にはどんな種類があるのかを、きちんと理解する必要があります。

そこで今回は、自分たちの身近にかたかなで書く言葉が多く存在していることに気付かせるた

めに、学校で毎日食べている給食を取り上げ、給食献立表から、かたかなで書かれているメニュ

ーや食材を見つけました。

この授業における食育の視点

☆給食の献立表からかたかなで書く言葉を見つけ、いろいろな食べ物の名前を知る中で、

メニューや食材には、外来語も多く含まれていることに気付く。

【食品を選択する能力】

給食献立表の中にも、かたかなで書かれたメニューや食材が、たくさんありました。このこと

から、自分たちの身の回りにかたかなで書く言葉が多く存在していることを改めて感じました。

＜給食献立表にかたかなで書かれていたメニューや食材＞

・コッペパン ・ラーメン ・ジャーマンポテト ・フルーツカクテル

・チキンライス ・メンチカツ ・ウインナー ・メロンパン ・ヨーグルト 等

上記の食べ物は、給食献立表にかたかなで書かれているメニューや食材を見

つけ出し、そこから自分が好きな物を３つチェックし、発表させた中から出て

きたものです。子どもたちがチェックした給食献立表から、子どもたちの食べ

物の好みもよく分かりました。

給食献立表から見つけ出したかたかなで書く言葉と、自分たちが知っているかたかなで書く言

葉を種類分けしました。下記の言葉は、子どもたちの記述（抜粋）によるものです。

（ア）動物のなき声

・ヒヒーン ・ニャーニャー ・ガオー ・ピヨピヨ ・コケコッコー ・ケロケロ

（イ）いろいろなものの音

・ペラペラ ・ビュービュー ・チリンチリン ・トントン ・ピンポーン ・ゴロゴロ

（ウ）外国から来た言葉

・ラーメン ・オムライス ・メロン ・バナナ ・ケーキ ・テニス ・タイヤ ・ダンス

・クリスマス ・スプーン ・ライト ・ボール ・ピアノ ・ハロウィン ・テレビ

（エ）外国の、国の名前や土地の名前、人の名前

・アメリカ ・フランス ・ロシア ・ローマ ・ニース ・ベートーベン ・ピカソ
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給食の献立の中にも、かたかなでかく言葉がたくさんあるんだなあ。

食べ物や飲み物には、外国から来た物も多いのかな。

食べ物とか身近な物でも、外国から来た言葉が多いことが分かりました。
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