
 

 

 

 

自己コントロール力を付けるために 

                ～自分を見つめる「もう一人の自分」を育てる～ 

            今年は季節の歩みが早く、初夏を感じるような日もある中、今日から５

月となりました。先日は、保護者の皆様には授業参観、学級懇談会、地域

懇談会、個人懇談会等で大変お世話になり、ありがとうございました。 

               子どもたちは４月、入学・進級を機に気持ちを新たにし、学習や学校生

活に取り組んでいました。特に高学年は、登下校や委員会活動のみならず、

困っている低学年を見かけると優しく声を掛けるなど、高学年らしさを十

分に発揮してくれています。また、学校においてマスクを付けなくてもよ  

＜１・２年交通安全教室＞   くなり、４年ぶりに始業式を全校児童が体育館に集まって行うなど、学校

生活に活気が一段と戻って来つつあることを感じます。 

 ４年前に始まった新学習指導要領では、これからの社会がどんなに変化して予測困難になっても、

自ら課題を見つけ、自ら学び、自ら考え、判断して行動し、それぞれに思い描く幸せを実現していく

力である「生きる力」を育てるために、「主体的・対話的で深い学び」という学習が提唱されていま

す。つまり、学びで大切なことは、まずしっかり自分の考えを持つこと、そして仲間と話し合うこと

を通して自分の考えを見つめ直し、さらに深めていくことというわけです。 

 この「主体的・対話的で深い学び」という学習を支える力の一つに、心理学で言う「メタ認知能力」

というものがあり、実は日本では古くからこのような学びを大切にしてきました。例えば、能の創始

者観阿弥は、著書「風姿花伝」で、「能を演じる者は、演じているもう一人の自分を見つめながら演

じることが大切」と述べています。この「もう一人の自分」を意識する力が、「より高次」のという

意味を持つ「メタ」という言葉を使った「メタ認知能力」なのです。 

 もう一人の自分を意識することは、新しい自分を発見したり、ねばり強く考え、自分の行動を望ま

しい方向へ自己コントロールすることにつながります。ここ３年間は「対話的な学び」に制約を掛け

ざるを得なかった場面が多くありましたが、これからは、自分の思考や行動を客観的に認識する力を、

「主体的・対話的で深い学び」を通して思う存分、子どもたちに育てていきたいと思います。 

 入学・進級直後は、がんばりすぎて疲れが溜まってしまう時期でもあります。ゴールデンウイーク

は安全に十分気を付けながら、ご家族でゆったりとお過ごしください。そして５月８日（月）からは

再び、「早寝、早起き、朝ご飯」。肉体の疲労は眠りの前半に回復し、ストレスは６時間以降の眠り

の時間に解消すると言われています。子どもたちが質の良い睡眠を経て、毎日元気に学校に登校して

くれることを願っています。 

 ５月も、保護者・地域の皆様のご支援・ご協力を、どうぞよろしくお願い申し上げます。                           

校長  谷本 和子 

 

 

          

 

 

                          

 

＜相楽台地域自治会連合会様の  

ご支援で、「あいさつ運動啓発  

横断幕」を新調しました。＞  

学校だより ５月号 

笑顔であいさつ 明るい学校・進んで学習 楽しい学校・きれいにお掃除 美しい学校 
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５月の生活目標 ～進んであいさつしよう～ 

○大きい声で元気にみんなとあいさつをしよう。 

○自分から進んであいさつをしよう。     

○話をよく聞いて返事をしよう。 

体育時の「汗の始末」について 

 体育時には、下着の上に体操服を着用します。暑い日には、替えの下

着を持たせていただいても結構です。 



   《お世話になります》令和 5 年度 学級委員･地域委員のみなさん 

○令和５年度 学級委員のみなさん○ 

１年１組 津田さん 石田彩さん １年２組 西本さん 大久保さん  

２年１組 久貝さん 矢野さん ２年２組 松﨑さん 川上さん 

３年１組 清水さん 藤井さん ３年２組 奥村さん 関田さん 

４年１組 水主村さん 柏井さん ４年２組 金森さん 中村さん 

５年１組 西本さん 村上さん ５年２組 今村さん 菱沼さん 

６年１組 小泉さん 大谷さん ６年２組 塩見さん 濱岸さん 

 

○令和５年度 地域委員のみなさん○  

（１丁目） 塩見さん 福田さん 土井さん 豊田さん 

（２丁目） 秋山さん 今若さん 北澤さん 正殿さん 

（５丁目） 種藤さん 江副さん 藤澤さん 髙島さん 

（６丁目） 大原さん 岩田さん （７丁目） 川端さん 後木さん 

（８丁目） 松永さん 小森さん （９丁目） 福井さん 牧さん 

（駅東団地 駅東第２団地） 田中さん 西山さん 實藤さん 山下さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「タブレット型パソコンを活用した家庭学習の日」について 

５月１０日（水）より、今年度も基本的に毎週水曜日を「タブレット型パソコンを活用した家庭学習

の日」として、２～６年生については、タブレット型パソコンを持ち帰らせます。（ただし、行事・祝日

等で実施しない場合もあります。） 

デジタルドリル等の宿題は、インターネットにつなぐ必要があるため、21:00 以降はできません。ま

た、電源が切れる、画面の向きがおかしい等、不具合が起きた場合は、課題ができないことがあっても

構いません。次の日にその旨を担任までお伝えください。 

※１年生については、２学期に開始を予定しております。 

５月の主な行事予定 

１日（月）全校朝礼 ５年林間学習説明会（５年Ａ５） 視力検査（２年）  

２日（火）学級委員会 クラブ 視力検査（１年） ＩＣＴサポーター来校日 

３日（水）憲法記念日 ４日（木）みどりの日 ５日（金）こどもの日 

８日（月）内科・結核・林間前・プール前健診   

９日（火）体力テスト クラブ 検尿二次 

１０日（水）体力テスト予備日   諸費引き落とし日①  

１１日（木）Ｂ５ 聴力検査（２年） スクールカウンセラー来校日          

１２日（金）地域委員会 聴力検査（１年）ＩＣＴサポーター来校日  

１５日（月）色覚検査（１・４年） ＩＣＴサポーター来校日  １６日（火）おはなしたからばこ    

１７日（水）１８日（木）５年林間学習  １９日（金）５年Ｂ４校時     

２２日（月）府学力診断テスト（４年） 聴力検査（３年） 諸費引き落とし日②        

２３日（火）Ａ５ 授業参観・学校説明会 府学力診断テスト（５年） 心臓二次検診 

２４日（水）下校指導  ２５日（木）耳鼻科検診 府学力診断テスト（６年） スクールカウンセラー来校日 

２６日（金）１年生を迎える会 聴力検査（５年） ２７日（土）相楽台子ども安全・安心ネットワーク会議  

２９日（月）校内人権週間（～６／９） ＩＣＴサポーター来校日 ３０日（火）プール掃除（５・６年） 

＜６月行事予定＞  

１日（木）プール掃除予備日 ６日（火）委員会 １２日（月）水泳指導開始 

１７日（土）土曜授業日 地域委員会 地域懇談会 校内清掃 地域児童会 １９日（月）振替休業日 

ｓだｓｌ＠だｓｄｐｌさｄ＠ｐさｌｄ＠ｌｐｌ47 

１３日（月）水泳指導開始 １８日（土）土曜授業日（地域児童会 地域懇談会 校内清掃） 地域委員会 

２０日（月）振替休業日 

 

 

 


