
 

 

 

 

 

 

           さあ２学期、「自分」を語ろう  

 今年の夏は、最高気温が体温を超える日が珍しくないという、本当に猛暑となりましたが、皆様い

かがお過ごしでしたでしょうか。一方で、京都府内においても台風により大きな被害に遭われた地域

があり、謹んでお見舞いを申し上げます。 

 残暑厳しい中ですが本日、２学期が始まりました。新型コロナウイルス感染症が５類に移行し、４

年ぶりに行動制限のない夏休みを、伸び伸びとご家族で過ごされたことと思います。今日、久しぶり

に出会った子どもたちは、顔つきも体つきもちょっぴり成長していて、保護者の皆様や地域の皆様に

見守られながら、充実した夏休みを過ごしていた様子が感じられました。 

 

 ２学期は一年間の中で一番長い学期です。子どもたちには「やる気」をもって学校生活に取り組ん

でほしいところですが、「やる気」は何かをやる前から出せるものではありません。「やる気」を引

き出すにはまず、立ち上がる、手を動かす、教科書をめくるなどの行動が必要です。今日、子どもた

ちは仲間と早速、体や心を動かし、２学期をスタートさせました。 

 その「やる気」を支える大事な要素になるのが、「早寝、早起き、朝ご飯」。質の良い「眠り」に

関わるメラトニンと呼ばれるホルモンは幼少期に最も多く脳から分泌され、夜に強い光を浴びると分

泌が遅れると言われています。スマホ等のデジタルメディアは就寝１時間前には使用を避け、寝室に

は置かない等の工夫が必要です。 

 

 ７月号で紹介した元奈良少年刑務所教育専門官の竹下三隆さんは、講演で「『自分』のことを話せ

る」ことの大切さについても語っておられました。竹下先生によると、子どもの発達を促すには「人

に素直に甘える」「自分の気持ちを出す」「チャイルドになれる時間を過ごす」ことが必要で、少年

刑務所の子どもたちと話すときにはまず「あなたのことを教えてね」と語りかけるそうです。なぜな

ら、少年刑務所の子どもたちは「対等な人間関係を築く」ことが大切だという認識を持っていないこ

とが多く、対等な人間関係を持てないと友達はできないということを知り、人と親しむには自分のこ

とを話し心を開くことが不可欠であることを体感してもらうためだ、とお聞きしました。 

 さあ２学期、夏休みのこと、好きなこと、興味のあること、学習を通して感じたり考えたりしたこ

と等々、子どもたちには大いに「自分」を語ってほしいと思っています。そのためには「語る場」と

「共感しながら聞く仲間」が必要です。これらについても用意したり育てたりしながら、２学期も教

職員一同で子どもたちの成長を支えていきたいと思います。 

 保護者・地域の皆様のご支援ご協力を、２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

                                    校長  谷本 和子 
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木津川市小学生ソフトボール大会がんばりました！ 

 ７月２９日に木津川市小学生ソフトボール大会が行われました。

本校も４・５・６年生の希望者と南加茂台小学校の合同でチームを

組み、暑い中の練習に励み、大会に参加しました。指導・応援して

くださった保護者・地域の皆様、本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月の行事予定 

【８月】 ２８日（月） Ｂ４校時 始業式 地域児童会 下校指導  

     ２９日（火） Ｂ４校時 ＩＣＴサポーター来校日 

     ３０日（水） Ｂ校時 給食開始  

【９月】  １日（金） 諸費引き落とし日① 学級委員会 

      ４日（月） 発育測定（１年） 

５日（火） 委員会（４年５校時授業） 発育測定（２年） 

      ＩＣＴサポーター来校日 

６日（水） 発育測定（３年） 

７日（木） 発育測定（４年） スクールカウンセラー来校日 

８日（金） 発育測定（５年）  

     １１日（月） 発育測定（６年） 

   １２日（火） 登校指導 クラブ おはなしたからばこ ＩＣＴサポーター来校日 

          検尿① 

   １３日（水） 検尿② 修学旅行前検診 

   １４日（木） Ｂ校時 検尿③ 授業参観 （５校時１・２・３年、さくらんぼ学級 ６校時４・５・６年）  

修学旅行説明会 

   １５日（金） 社会見学（１年） 諸費引き落とし日② 

   １８日（月） 敬老の日 

   １９日（火） スクールカウンセラー・ＩＣＴサポーター来校日 ことはぐタイム（４・５・６年） 

   ２０日（水） ことはぐタイム（１・２・３年） 

２１日（木） 社会見学（２年） 給食試食会（１年保護者対象） 

２２日（金） ＩＣＴサポーター来校日 

   ２３日（土） 秋分の日 

   ２５日（月） 社会見学（３年） 

   ２６日（火） 社会見学（４年） 

   ２８日（木） おはようＳＵＮ３集会 ＩＣＴサポーター来校日 

 

＜１０月の主な行事予定＞         

５日（木）～６日（金） 修学旅行       ２７日（金） 運動会前日準備 

５日（木） 給食試食会（２～４年保護者対象）        １～４年５校時授業  

１７日（火） 運動会係打ち合わせ               ５・６年６校時授業 

       １～４年５校時授業        ２８日（土） 運動会 

       ５・６年６校時授業        ２９日（日） 運動会予備日① 

                        ３０日（月） 振替休業日 

                        ３１日（火） 給食なし（弁当持参） 

        

 ９月の生活目標  

～学校を美しくしよう～ 

 

○掃除用具を正しく使い、整理整頓をしよう。    

○みんなで力を合わせ、時間内に掃除をしよう。 

○掃除の仕方を工夫し、すみずみまできれいに

しよう。 

まだまだ残暑が続きます 

  ～熱中症対策をしっかりと～ 

まもなく９月を迎えますが、まだまだ残暑が厳しい状

況です。また、９月末より運動会練習が始まります。「水

分補給」「適度な休憩」など、学校でも熱中症対策を指導

しますが、ご家庭におかれましても、十分ご注意いただ

きますようお願いします。 

 


