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★ 遊
あそ

びについて 

  ○危
き

険
けん

な遊
あ そ

びや悪
わ る

い遊
あ そ

びはしない。 

（火
ひ

遊
あ そ

び、車
くるま

の多
おお

い道
みち

での J ボードやボールなどの遊
あそ

び、子
こ

どもだけでの水
みず

遊
あそ

びなど） 

  ○よい遊
あ そ

びをくふうし、友
と も

だちとなかよく遊
あ そ

ぶ。 

  ○遊
あ そ

びに行
い

くときは、行
い

き先
さ き

･帰
き

宅
た く

時
じ

刻
こ く

･いっしょに行
い

く友
と も

だちなどを家
いえ

の人
ひ と

に知
し

らせておく。 

                                   

★ 生活
せいかつ

について 

  ○早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをする。 

  ○テレビは、時
じ

間
かん

を決
き

めて見
み

る。 

  ○おごったり、おごってもらったりはしない。 

  〇ものをあげたり、もらったりしない。 

  ○不必要
ふ ひ つ よ う

なお金
かね

等
など

は、持
も

ち歩
ある

かない。 

  ○スマートフォンやゲームは、お家
う ち

の人
ひと

と約束
やくそく

や 

時間
じ か ん

を決
き

めてする。 

 

★ 安全
あんぜん

について 

○交通
こ う つ う

のきまりを守
ま も

る。 

   （自
じ

転
てん

車
し ゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りはしない。道
ど う

路
ろ

への飛
と

び出
だ

しはしない。） 

○自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときにはヘルメットをかぶるようにする。 

きまりや約束
やくそ く

を守
まも

り、楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に休日
きゅうじつ

を過
す

ごそう 



○校
こ う

区
く

外
がい

へ子
こ

どもたちだけでは、行
い

かない。 

     （図
と

書
し ょ

館
かん

などへ行
い

くときは、家
いえ

の人
ひ と

に許
き ょ

可
か

をもらってから行
い

く。） 

○友達
ともだち

同士
ど う し

、遊
あそ

びでお店
みせ

や大型
おおがた

スーパー、ゲームセンター、コンビニ等
など

には、

行
い

かない。 

○人
ひ と

通
ど お

りの少
す く

ないところや暗
く ら

がりのところは、通
と お

らない。 

○知
し

らない人
ひ と

には、ついて行
い

かない。 

○不
ふ

審
し ん

な人
ひ と

に出
で

会
あ

ったら、大
おお

声
ご え

を出
だ

して逃
に

げる。近
ちか

くのお店
みせ

や家
いえ

に助
たす

けを 

求
も と

める。（服
ふ く

装
そ う

や体
たい

型
けい

など、特
と く

徴
ちょう

的
て き

なことをできるだけ覚
おぼ

えておく。） 

    （いかのおすしを意識
い し き

する。） 

 

★ その他
た

 

    ○友
と も

だちをさそい合
あ

い、みんなでなかよく遊
あ そ

ぶ。 

    ○道
ど う

路
ろ

・学
が っ

校
こ う

（運
う ん

動
ど う

場
じょう

）で飲
の

んだり食
た

べたりしない。 

    ○自
じ

転
てん

車
し ゃ

で学
が っ

校
こ う

に来
き

たときは、決
き

められた場
ば

所
し ょ

におく。 

      

※ここに書
か

かれているきまりや約束
やくそく

は、ゴールデンウイークだけのことではなく、

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

にも当
あ

てはまることです。みんなが楽
たの

しく安全
あんぜん

に校外
こうがい

生活
せいかつ

が送
おく

れる

ように、きちんと守
まも

りましょう。 
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