
         木津川市立相楽台小学校                                                       

家庭
か て い

学習
がくしゅう

は、自
みずか

ら学
まな

ぶ習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、学校
がっこう

で学習
がくしゅう

したことをしっかりと定着
ていちゃく

させるために、 

とても大切
たいせつ

なものです。 毎日
まいにち

、家庭
か て い

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

み、「学
まな

ぶ力
ちから

」の土台作
ど だ い づ く

りをしよう。 

 

                      ◎学校
がっこう

から帰
かえ

ってすぐか、夕
ゆう

ごはん前
まえ

にしよう。 

 

★ 低学年
ていがくねん

：宿題
しゅくだい

、読書
ど く し ょ

を毎日
まいにち

きちんとする習慣
しゅうかん

をつけよう！         【２０分～４０分】  

  ★ 中学年
ちゅうがくねん

：宿題
しゅくだい

に加
くわ

えて自主的
じ し ゅ て き

な学習
がくしゅう

も取
と

り組
く

んでみよう！          【４０分～６０分】 

★ 高学年
こうがくねん

：宿題
しゅくだい

や自主的
じ し ゅ て き

な学習
がくしゅう

を通
とお

して、自
みずか

ら学習
がくしゅう

していく力
ちから

をつけよう！    

 【６０分～８０分】 

  ※自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

・・・国語
こ く ご

や算数
さんすう

などの予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

、読書
ど く し ょ

や作文
さくぶん

など自分
じ ぶ ん

でやりたいテーマを決
き

め    

           てこつこつがんばろう。 

   学習
がくしゅう

を始
はじ

める前
まえ

に・・・・・・ 

 

 

 

 

 

● あいさつを自分
じ ぶ ん

からしよう！ 

● 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを実行
じっこ う

しよう！ 

● 朝
あさ

に排便
はいべん

の習慣
しゅうかん

をつけよう！ 

● すすんでお手伝
て つ だ

い（仕事
し ご と

）をしよう！                         

● 時間
じ か ん

のけじめをつけよう！（テレビやゲームの時間
じ か ん

など） 

● 睡眠
すいみん

をしっかりとろう！ 

  睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の目安
め や す

【低学年
ていがくねん

：９時間半
じかんはん

】【中学年
ちゅうがくねん

：９時間
じ か ん

】【高学年
こうがくねん

：８時間
じ か ん

 程度
て い ど

】  

例：６時
じ

３０分
ぷん

頃
ごろ

に起
お

きるとすると、 

【低学年
ていがくねん

：21:00】【中学年
ちゅうがくねん

：21:30】【高学年
こうがくねん

：22:30頃
ころ

】までに寝
ね

るようにしよう！ 

学習
がくしゅう

のめあてと時間
じ か ん

の目安
め や す

 

① テレビやゲームを消
け

そう。 

② 机
つくえ

のまわりを片付
か た づ

けよう。 

③ 時間
じ か ん

を決
き

めてしよう。 

家
か

 庭
てい

 環
かん

 境
きょう

 作
づく

 り 


