
 みんなげんき 
 

６月
がつ

になりました！！ 

「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

ような症 状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはか

なわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で

少
すこ

しずつ体
からだ

を熱
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

の方法
ほうほう
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暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

方法
ほうほう

という言葉
こ と ば

をきいたことがありますか？？ 

 「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」とは、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることを言います。 

本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

から、だんだんと体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせる

こと、つまり「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」することによって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリス

クの高
たか

い環境
かんきょう

にさらされても熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくくなります。 

軽
かる

い運動
うんどう

をする 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

は高
たか

めにする 
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くりのせんせいの きっと、あしたはいいてんき♪ 

まずは大人から！ 

 学童期の子どもたちは、言語表現が未熟な面があります。ですから、相手がどんな 

言葉で傷つくのかわからないまま使ってしまうこともあります。「ウザい」「カス」など 

のチクチク言葉は、言われた相手が傷つくのはもちろんですが、言った本人も決して 

スッキリすることはありません。（人間の脳は、主語は“私”しかないので、相手に言っ 

たことも自分のこととして受け止めるという特徴があるのです。）お子さまが日頃使って 

いる言葉に耳を傾けてみてください。 

 子どもたちが使う言葉は、友だち関係や年上の人、ゲームやネットなどからも多くの影響を受けてい

ます。まずは、身近にいる私たち大人が、自分自身の使う言葉に責任をもって子どもたちに関わり、温

かい人間関係を築いていく「モデル」を見せることが大切ではないかと思います。 

参照：情報サイト〈ネジカラ〉資料より 

この記事を読み、私自身のことをふりかえりました。口から出す言葉に気をつけていこうとあらためて思いました。 


