
 
 みんなげんき 

 

       

7月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の前
まえ

に『ミニほけん』をしました。 

           6月
がつ

4日
か

～11日
にち

が『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』だったので、7月
がつ

にはなっていましたが、 

           『歯
は

について』の話
はなし

をしました。 

            

【中学年
ちゅうがくねん

（３、４年生
ねんせい

）のミニほけん】 

乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

になるまでの『歯
は

のできかた』を話
はな

しました。はじめにクイズをしました。 

 

          歯
は

ができるのはいつごろだと思
おも

いますか?? 

                   ①うまれるまえから 

                   ②うまれて 6 ヶ月
げつ

くらいから 

                   ③うまれて 1年
ねん

くらいしてから 

 

 答
こた

えは、①うまれるまえから です。歯
は

がはえはじめるのは、6ヶ月
げつ

ごろですが、歯
は

は、お母
かあ

さんの

おなかの中
なか

にいるときからできはじめます。おなかの中
なか

にいるときからできていることに、みんなおど

ろいていました。 

 

 

【下
した

の前歯
ま え ば

ができるようす】 
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歯
は

の芽
め

 

歯
は

のできはじめは、『歯
は

の芽
め

』という

小
ちい

さなものです。 

エナメルしつになる細
さい

ぼうがたくさんふえて、

大
おお

きくなっていきます。 

象
ぞう

げしつや神
しん

けいとなる 

細
さい

ぼうが、たくさん集
あつ

まり

ます。 

おなかの中
なか

で２ヶ月
げつ

たったころ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い年月
ねんげつ

をかけてできる 大切
たいせつ

な歯をむしばにしないために、 

毎日
まいにち

、食事
しょくじ

のあと、ていねいに歯
は

をみがくことが大切
たいせつ

です。 

 

おなかの中
なか

で７ヶ月
げつ

たったころ 

永久歯
えいきゅうし

の歯
は

の芽
め

 

おなかの中
なか

の赤
あか

ちゃんがだいぶ大
おお

きくなる、妊娠
にんしん

７か月
げつ

ごろには、カルシウムが入
はい

って歯
は

の頭
あたま

の

部分
ぶ ぶ ん

ができます。そして、なんと永久歯
えいきゅうし

の歯
は

の芽
め

もできてきます。まだ、乳歯
にゅうし

もはえていないのに、

もう永久歯
えいきゅうし

が準備
じゅんび

をはじめているなんて驚きます

ね。 

 

生後６ヶ月
げつ

たったころ 

乳歯
にゅうし

の前歯
ま え ば

がはえてきます。 

永久歯
えいきゅうし

の頭
あたま

の部分
ぶ ぶ ん

もできています。 

離乳食
りにゅうしょく

が食
た

べられるように 

なります。 

５さいから６さいころ 

乳歯
にゅうし

の根
ね

がとけていきます。永久歯
えいきゅうし

が乳歯
にゅうし

に近
ちか

づいてきて、

乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けて、その下
した

から永久歯
えいきゅうし

がはえてきます。 

乳歯
にゅうし

が永久歯
えいきゅうし

にはえかわります！！ 

根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

はまだできて

いません。時間
じ か ん

をかけ

て、永久歯
えいきゅうし

の根
ね

が作
つく

ら

れます。 


