
 

 

 

 

 

豊かな心づくり ～心を鍛え 心を磨く～ 

                                    校 長  北 澤  嗣 史 

 

             立春とはいえ、まだまだ寒さ厳しい毎日ですが、子どもたちは寒さに負

けず元気に運動場をかけまわっています。ドッジボールやサッカーに汗す

る子どもたち、一生懸命縄跳びを練習する子どもたち等々、校庭をいっぱ

いに使い、まさに遊びながら自然な形で体力づくりをしています。６年生

にとっては、運動場で、そして教室で仲間と一緒に勉強し、楽しく遊ぶの  

＜給食感謝週間＞  も残り少なくなりました。１年生から５年生の皆さんには、６年生の先輩

が「相楽台小がもっと良い学校になるように」と頑張っている姿をしっか 

り見ておいてほしいと思います。 

 多くの人たちは、朝起きて、また夜寝る前に、あるいは、食事の後に歯を磨く習慣があります。

なぜそんな習慣が身についたのでしょうか。幼い頃は家の人に磨いてもらう。そして自分で磨ける

ようになって最初は「磨きなさい」と言われ、嫌々でも磨き、そして「磨きなさい」と言われない

ようにしたいから、虫歯になるのが嫌だからなどということで磨く習慣がついてくる・・・。でも、

それだけではないようです。人から言われたりという外因的な理由だけでなく、歯を磨くという習

慣を積み重ねることによって、歯を磨いた後の口の中の爽快感を知っているからということだそう

です。このように内面的な動機から習慣化していくことが、本当に習慣として身についたというこ

とです。外因的な理由だけでなく内面的な「心」を伴って本当に身についていくものです。元気に

挨拶することも、頑張って掃除してきれいになることも、その快さや達成感を味わうことで本当の

習慣として身についていきます。 

 ある本に載っていたコラムが目に留まりました。まず一つは、できることの継続で心を強くする

ということです。トップアスリートといわれる人たちは、いかなる状況でも頑として自分の決めた

習慣を変えない。特例を設けない、そして言い訳しない。自分と戦って勝つ、人は自分のできるこ

との継続によって『心が強くなる』ということでした。次に清掃、奉仕活動で心を磨くということ

ですが、ある選手は合宿先でも人知れずトイレを磨いているそうです。理由を尋ねると「心が落ち

着く」ということです。清掃によって自分の『心を磨く』という話でした。面倒なことやしんどい

ことを毎日続けることが、心を強くし、心を磨きます。そして、本当の習慣として身についていき

ます。将来、このことがきっと役に立つはずです。 

３学期もいよいよ後半になってきます。１年のまとめと同時に次の学年への準備時期でもありま

す。子ども達が確かな足跡を刻み、相楽台の 32年の伝統を引継ぎ次世代へ伝えるために、私達教職

員一同１年の締めくくりに向けて精一杯やっていきたいと思います。引き続き学校教育にご理解と

ご協力をお願いします。 
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２月の生活目標  ～正しい言葉づかいをしよう～ 

○自分からあいさつをしよう。○相手に応じた言葉づかいをしよう。○時と場合にふさわしい言動をとろう。 

目上の人に対する話し方、自分より年下の子への話し方等、相手にあった話し方ができているかなど、ご家

庭でも一緒に見直してみていただけるとありがたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生を送る会について】 

２月２８日（金）９時４０分から、相楽台小学校体育館にて行います。内容は、各学年の出し物、ゲーム、プレゼ

ント渡し、６年生に送る歌等です。今年度も、６年生保護者のみの参観とさせていただきます。６年生保護者の皆

様につきましては、先日配信しました案内文書をご確認ください。 

２月の主な行事予定 

３日（月）諸費引き落とし日①  全校朝礼  発育測定（６年） 

４日（火）クラブ（３年見学）  発育測定（５年）   

５日（水）防犯教室（１・３年）  発育測定（４年） 

６日（木）防犯教室（５年）  発育測定（３年）  相楽地方展巡回展①   ＩＣＴサポーター来校日 

７日（金）発育測定（２年）  相楽地方展巡回展②   まなび・生活アドバイザー来校日 

１０日（月）発育測定（１年）  相楽地方展巡回展③   スクールカウンセラー来校日 

１１日（火）建国記念の日  

１２日（水）下校指導   ことはぐタイム（１・２・３年） 

１３日（木）Ｂ校時（職員研修のため）  ことはぐタイム（４・５・６年）  

１４日（金）登校指導   ＩＣＴサポーター来校日   薬物乱用防止教室（６年） 

１７日（月）諸費引き落とし日②  授業参観・学級懇談会（２・５年）  書き初め展① 

１８日（火）授業参観・学級懇談会（1・4年）  書き初め展②    

１９日（水）相楽地方特別支援教育研究協議会木津川ブロック「卒業生を送る会」（オンライン） 

         ＩＣＴサポーター来校日 

２０日（木）授業参観・学級懇談会（３・６年）  書き初め展③  あいさつ運動(木津二中生徒来校) 

         スクールカウンセラー来校日 

２１日（金）家庭学習ステップアップ週間（～２８日） 

２３日（日）天皇誕生日   ２４日（月）振替休日 

２５日（火）クラブ（後期最終） 

２７日（木）学級委員会 

２８日（金）６年生を送る会  スキップ遊び  ＩＣＴサポーター来校日 

 

＜３月の主な予定＞ ４日（火）地域委員会    ５日（水）地域児童会 下校指導  

           ６日（木）登校指導 おはなしたからばこ（今年度最終） 

１２日（水）Ｂ校時開始   １７日（月）６年生給食終了  

１８日（火）Ｂ４（５年生Ｂ５） １～５年生食終了 卒業式前日準備   

１９日（水）Ｂ４ 卒業証書授与式（１・２年休業日）  

２０日（木）春分の日     ２１日（金）Ｂ４ 

 ２４日（月）Ｂ４ 修了式 大掃除  

２５日（火）学年末休業開始 

【「あいさつ運動」クリアファイルの配付について】 

 本年度、「相楽台安全・安心ネットワーク会議」の予算を使わせていただき、子ども達に「あいさつ」を呼びかけるクリアファイ

ルを作成しました。近日中に配付する予定です。予算は「相楽台自治会連合会」より補助をしていただいております。ありがと

うございました。 


