
木津川市立
学校給食センター 小学校
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たんぱく質
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脂質
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592
20.6
13.3

kcal
g
g

とりにくと
　　じゃがいものにもの

とりにく たまねぎ　にんじん　しょうが
さやいんげん

じゃがいも　こんにゃく
さんおんとう　なたねあぶら

こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ　さけ
けずりぶし　しお

キャベツのおかかあえ はなかつお

ごはん

○

こめ

キャベツ　こまつな　にんじん

582
21.3
16.4

kcal
g
g

マーボーなす ぶたひきにく　あかみそ なす　たまねぎ　にんじん
あおねぎ　しょうが　にんにく
ほししいたけ

さんおんとう　ごまあぶら
なたねあぶら　かたくりこ

こいくちしょうゆ　さけ
しお　トウバンジャン

わかめスープ わかめ　とりにく

ごはん

○

こめ

たまねぎ　にんじん
りょくとうもやし　チンゲンサイ
あおねぎ　しょうが

ごまあぶら　なたねあぶら

こめ

けずりぶし

7 
木

こいくちしょうゆ

5 
火

たまねぎ　オクラ　にんじん
ほししいたけ

ビーフン けずりぶし　だしこんぶ
うすくちしょうゆ　しお
みりん

651
30.4
19.7

kcal
g
g

とりにくのしちみやき とりにく しょうが　にんにく　あおねぎ さんおんとう　ごまあぶら
しろいりごま

こいくちしょうゆ　さけ
しちみとうがらし　しお

まんがんじとうがらしの
　　　　　おかかいため

ちくわ　いとかつお まんがんじとうがらし

ごはん

○

こめ

こんにゃく　なたねあぶら みりん　こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

～沖縄県
おきなわけん

～
おこめの
　シークヮーサータルト

おこめのシークヮーサータルト

こいくちしょうゆ　しお
だしこんぶ　さけ 720

17.9
22.5

kcal
g
gシイラのからあげ シイラ

1 
金

こがたパン

○

こがたパン

もずくスープ もずく　ベーコン たまねぎ　にんじん
あおねぎ　えのきたけ

チキンブイヨン　こしょう
うすくちしょうゆ　しお

しょうが　たまねぎ　にんじん
あおピーマン

さんおんとう　なたねあぶら
かたくりこ

こいくちしょうゆ　さけ
みりん　しお

なつやさいのみそしる とうふ　あぶらあげ
しんしゅうみそ　あかみそ

なす　たまねぎ　かぼちゃ
あおねぎ

チキンブイヨン
うすくちしょうゆ　しお
こしょう　さけ

4 
月

ごはん

○

kcal
g
g

623
25.6
23.5

11 
月

ごはん

○

こめ

593
24.4
17.2

なつやさいのペンネ ぶたひきにく なす　ズッキーニ　たまねぎ
にんじん　あおピーマン
にんにく

ペンネ　オリーブオイル トマトケチャップ　しお
トマトピューレ　こしょう
ウスターソース
あかワイン

えだまめサラダ ツナ キャベツ　きゅうり
えだまめ　コーン

ノンエッグマヨネーズ こめず　しお　からしこ

616
25.1
16.8

kcal
g
g

ぶたにくの
　　しょうがいため

ぶたにく

671
25.7
16.6

kcal
g
g

あじのたつたあげ あじ しょうが かたくりこ　なたねあぶら こいくちしょうゆ　みりん
さけ

さけ　チキンブイヨン
うすくちしょうゆ　しお

6 
水

ごはん

○

こめ

たなばたじる とりにく

kcal
g
g

チンジャオロース ぶたにく しょうが　にんにく
あかパプリカ　あおピーマン
たけのこ

ごまあぶら　さんおんとう
かたくりこ

こいくちしょうゆ　さけ
オイスターソース

ちゅうかふう
　　　かきたまじる

七夕
たなばた

献立
 こんだて

たなばたゼリー たなばたゼリー

631
25.4
19.0

kcal
g
g

チリコンカン てぼうまめ　ぶたにく たまねぎ　にんじん さんおんとう　なたねあぶら トマトケチャップ
ウスターソース　こしょう
あかワイン　しお

コーンクリームスープ ベーコン　ぎゅうにゅう
こなチーズ

コッペパン

○

コッペパン

コーン　クリームコーン
たまねぎ　にんじん　パセリ

じゃがいも チキンブイヨン
うすくちしょうゆ　しお

8 
金

とりにく　たまご チンゲンサイ　はくさい
たまねぎ　にんじん
ほししいたけ

ごまあぶら　かたくりこ

なめこじる とうふ　とりにく　あぶらあげ
しんしゅうみそ　あかみそ

たまねぎ　にんじん　なめこ
あおねぎ

けずりぶし

12 
火

kcal
g
g

とうふチゲ ぶたにく　とうふ　きぬあつあげ
しんしゅうみそ　あかみそ

はくさいキムチ　にんじん
はくさい　にら　しょうが
にんにく

マロニー　さんおんとう
ごまあぶら　なたねあぶら

コチジャン　さけ
こいくちしょうゆ
チキンブイヨン

もやしのナムル りょくとうもやし　にんじん
こまつな

ごはん

○

こめ

しろすりごま　しろいりごま
ごまあぶら

こめず　こいくちしょうゆ
しお

591
22.1
15.2

13 
水

にんにく　しょうが かたくりこ　なたねあぶら こいくちしょうゆ　さけ

14 
木

クファジューシー

○

ぶたにく　きざみこんぶ にんじん　あおねぎ
ほししいたけ

こめ　なたねあぶら
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ナン

オリーブオイル
じょうはくとう

レモンかじゅう　こしょう
うすくちしょうゆ　クミン

　※　材料の都合で食材を変更することがあります。
　※　食材の産地は、木津川市のホームページに掲載しています。
　※　食材の産地は、当日の状況により変更になる場合があります。
　※　献立表に記載しているエネルギー・たんぱく質・脂質は中学年1食分の値です。
　※　マヨネーズ・ドレッシングは卵不使用のものを使用しています。
　※　カレーに使用しているルウ（やさいカレー）は、アレルゲン28品目を使用していません。

631
27.8
25.0

kcal
g
g

にこにこキーマカレー とりひきにく　ひよこまめ にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん

じゃがいも　なたねあぶら しお　カレーこ　こしょう
やさいカレー
こいくちしょうゆ

カチュンバルサラダ ササミフレーク きゅうり　にんじん　コーン

15 
金

ナン

○

○こめ ○あおねぎ ○たけのこ ○なす ○あおピーマン

○まんがんじとうがらし

今月使用予定の木津川市産の食材です。
こんげつ し よう よ てい き づ がわ し さん しょくざい


