
 

 

                          

木津川市立高の原小学校 

○宿題が終わったら 自主学習に取り組みましょう。 

○毎日 ８０分（宿題＋自主学習）以上がんばろう！ 

○テレビや音楽を消して静かなところで集中して取り組む。 

○興味・関心のある学習にも進んで取り組みましょう。 

 

家庭学習の前に！ 
○今日の学習メニューを決めましょう。 

復習→学校で学習したことの確認 

予習→これから学習する内容の学習 

テストにでるところの勉強 

○テレビやゲームのスイッチは消しましたか。 

○勉強する場所はきれいですか。 

 

さあ はじめましょう！ 
○ 正しい姿勢を心がけましょう 

「ジャンプ」小学校高学年（５・６年生） 
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家庭学習の後に！ 
○ しっかり学習できたか振り返ってみましょう。 

（時間・内容・姿勢） 

○ 時間割を確かめて明日の準備をしましょう。 

（教科書は？ノートは？）  

 

 学習内容 やり方の例 

国語 ・読む 

詩や歌の暗唱 

・書く 

  漢字の練習、日記 

・調べる 

  言葉の意味調べ 

・テストの問題をもう1度解

く。 

・自分の思いや考えが伝わるように音読や朗

読の練習をしましょう。 

・字形・送り仮名に注意して、くり返し漢字

の練習をしましょう。 

・学習した漢字は、進んで使うようにしまし

ょう。 

・国語辞典や漢字辞典を積極的に使いましょ

う。 

算数 ・算数の問題・文章問題・

図形の問題を解く。 

・テストをもう１度解く。 

・計算練習 

・百マス計算 

・市販の問題集 
        

・まちがいやすい計算は、それをくり返し練

習しましょう。 

・まちがった問題は、必ずやり直しましょう。 

・見やすく、分かりやすいノートの使い方を

工夫しましょう。 

・考える筋道を絵や図、言葉で表して考える

ようにしましょう。 

・答えのたしかめを自分でできるようにしま

しょう。 

読書 ・本を読む 

 読書量や目標冊数を決め

る。 

 

・いろいろな種類の本を選んで読むようにし

ましょう。 

（同じ作者の本を読み比べる・同じ題材の本を

選ぶ・伝記を読む など） 

・家族で読書タイムをもちましょう。 

・本の感想を語り合ったり、読書の記録を書

いたりしましょう。 

その他 ・新聞を読む 

・都道府県名 

・百人一首を覚える 

・教科書やノート、プリントなどを参考にし

ながら進んで復習や予習をしましょう。 

特に苦手な内容は、しっかり取り組みまし

ょう。 
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