
 

 

 

 

 

 

 

 

安全に過ごす力を育てる６月に 

６月を迎える前から気温が高くなる日が続き、５月半ばには、熱中症指数が「危険」に近

づいた日もありました。学校では、こまめな水分補給をしたり、活動場所や活動時間に配慮

したりするなど、子ども達の体調を守りながら教育活動を進めています。 

５月１２日（火）の体力テストでは、子ども達は、それぞれの種目に一生懸命取り組んで

いました。暑い季節を元気に過ごすためには、日頃から体を動かすことに加え、生活習慣を

整えておくことも大切です。十分な睡眠と朝食をとること、登校前からしっかりと水分をとる

こと、毎日の積み重ねが、暑さから子ども達の体を守ることにつながります。 

また、暑さへの備えとあわせて、日々の生活の中で安全に行動する意識も大切にしていき

たいと思います。５月 29 日（金）には、１・２年生が交通安全教室を行い、横断歩道の渡り

方や安全確認の大切さなどについて学びました。さらに、６月には、４年生で自転車免許講

習を実施します。自転車は、子ども達にとって身近で便利な乗り物です。一方で乗り方を誤

ると、自分だけでなく、周囲の人を危険にしてしまうこともあります。講習を通して、交通ルー

ルやマナーを学び、安全に自転車に乗るために大切なことを考える機会としたいと思いま

す。 

ご家庭でも、暑さに負けない生活リズムづくりや自転車の乗り方、ヘルメットの着用など

について、ぜひ話題にしていただければ幸いです。 

引き続き、子ども達が安全・安心に過ごせるよう取り組んで参りますので、今後ともご協

力いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

令和 8 年 ５月 29 日   木津川市立高の原小学校 

学校ＨＰ http://www.kizu.ed.jp/takanohara-es        ←学校ＨＰはこちら 

 

 

 

 

 

 

平成１８年 ５月 １日 高の原小学校  

 

ひ と り だ ち 

★ か し こ く 

★ や さ し く 

★ たくましく 

http://www.kizu.ed.jp/takanohara-es


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ６ 月 行 事 予 定 

１ 月 全校朝礼  心臓二次  月曜補習 

２ 火 眼科検診 

３ 水 ICTサポーター来校日 

４ 木 耳鼻科検診 

５ 金 
A5  学習参観  

体重測定（ねむの木・１・２年） 

スクールカウンセラー来校日 

６ 土  

７ 日  

８ 月 
ICTサポーター来校日  月曜補習 

体重測定（５・６年） 

９ 火 クラブ  体重測定（ねむの木・３・４年） 

10 水 
小中合同あいさつ運動 

自転車免許教室（４年）   

11 木 林間学習（５年） 

12 金 林間学習（５年） 

1３ 土  

１４ 日  

1５ 月 
ICTサポーター来校日  月曜補習 

ALT授業（５・６年）  諸費引き落とし日 

１６ 火 クラブ 

17 水 
ホップステップジャンプ週間（～２３日） 

読み聞かせ（４年） 

18 木  

19 金 
スクールカウンセラー来校日 

読み聞かせ（６年） 

20 土  

21 日  

22 月 ICTサポーター来校日  月曜補習 

23 火 委員会 

24 水  

25 木 読み聞かせ（３年） 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 ICTサポーター来校日  月曜補習 

30 火  

〈熱中症予防のために〉 

①こまめに水分を補給するために、お茶
や水は十分な量を持たせてください。 
（スポーツドリンクも可としますが、ペット
ボトルのまま持たせないようにしてくだ
さい。糖分過多を避けるため、水で薄
めることをお勧めします。） 
※水筒の素材にご注意ください。 

 

②運動後の体温の上昇を抑えるため、
冷却タオルを持参してもらってもかま
いません。 
※ただし、授業中に冷却タオルは使用しない
こととします。 

【７月の主な行事】 

 

１日(水) 読み聞かせ（５年） 

２日(木) Ａ５  

３日(金) Ａ５ 

６日(月)～１０日（金）Ｂ５ 

10日(金) 子ども教育相談日 

13日(月) ＡＬＴ来校（５・６年） 

13日(月)～16日(木) Ｂ４ 個別懇談 

17日(金) Ｂ４ 終業式 大掃除 

21日(火) 夏季休業開始 

23日(木) 夏季交流学習会 


