
 

 
 
 
 
 
 
 

           
 １ヶ月が過ぎて・・・ 
学校が再開して、１ヶ月が過ぎました。児童にとっ

ても例年にない厳しい１ヶ月であったことと思いま

す。本来なら、学校生活にも慣れると共に、暑さにも

徐々に慣れ、元気よく運動場で走り回ったり、異年齢

集団との活動を取り組んだりしている時期でありま

す。しかし、今年度は、感染予防のために近くで向か

い合っての活動を避けたり、学習活動の内容を制限し

たりしています。しかも未履修の学習も進めなければ

なりません。遅れている内容を焦らず、詰め込みにな

らないように全教科及び活動の内容を再検討し、計画

的に行っていきたいと思います。 

また、今年度は、朝から読書タイムを

設定し、落ち着いた状態で授業にむかえ

る環境をつくっています。このことによ

り読書をする児童が増えました。読書

は、自分の知らない世界、自分と異なる考え方や生き

方、体験できない世界、思いもよらない素晴らしい出

会いもあり、考える力、想像力、感性なども育ちま

す。これからも継続して読書啓発を行い、言語能力を

培ってほしいと思います。 

ところで、児童の頑張りを目にする一方で、熱はな

いけれどなんとなくしんどいという児童もいます。気

温の変化に体がついて行かず、大変な思いをしながら

も児童自身が必死に自分を律し、

頑張っています。ですから日々頑

張っている心や体、脳を休めてほ

しいと思います。 

そこで、今日の学校朝礼では、

規則正しい生活を心がけようと話をしました。先ずは

睡眠の大切さです。寝ている間に細胞を修復したり、

新しい細胞を作ったり、筋肉を増加したり、骨を伸ば

す様々なホルモンが出されます。そのホルモンは１０

時から２時にかけて出されるようです。しっかり学習

するには、８時間から９時間（低学年は１０時間～１

１時間）寝ることが必要だそうです。 

次に大事なのは、朝ご飯です。朝食には、寝ている

間に消費したエネルギーを補充し、脳を活性化させる

ことで、身体を目覚めさせるはたらきがあります。身

体に活動のスイッチを入れるためにも、朝食が大切で

す。朝ご飯や給食をしっかり食べようと話しました。 

保護者の皆様におかれましては、日々の検温を始め

マスクの準備、お子様の健康管理等に

多大なるご協力をいただいております

事に感謝申しあげます。日々変化する

状況にご協力をいただくことが今後も

続くかと思いますが、よろしくお願い

いたします。 
 校長 湯浅 敬子 

                               

先日お知らせしたように、2～6年生は、水曜日が６校 

時授業になります。下校時刻は、14:30です。１年生は

14:15下校です。6月15日に配布した「７月の下校時刻」と

は、変更になっておりますので、ご注意ください。 

日 
曜
日 

行 事 名 

1 水 
学校朝礼  ５年視力検査   
１年下校時刻14:15 Ｂ６校時授業（2～6年） 

2 木 SC教育相談日 ６年視力検査   

3 金 ４年視力検査 

6 月 ＩＣＴ来校   1年生を迎える会（中間） 

7 火 1年生を迎える会（中間） 

8 水 
検尿２次検査 １年下校時刻14:15  
Ｂ６校時授業（2～6年） 

9 木 検尿２次検査 

10 金 ３年視力検査 

13 月 ２年視力検査 

14 火 １年１・２・３組視力検査 

15 水 
１年４組視力検査 １年下校時刻14:15  
Ｂ６校時授業（2～6年） 

16 木 ＳＣ教育相談日 

20 月 ＩＣＴ来校 

22 水 １年下校時刻14:15  Ｂ６校時授業（2～6年） 

27 月 Ｂ校時 

28 火 Ｂ校時  

29 水 
Ｂ校時 １年下校時刻14:15  
６校時授業（2～6年） 

30 木 Ｂ校時 

31 金 給食終了 Ｂ校時 

検索 梅美台小 

木津川市立梅美台小学校  学校便り 

令和２年７月１日(水) 発行 児童数９７９名 

はなみずき 
めざす児童像 

 なかよく 

 かしこく 

 たくましく 

 

   先日は、選挙管理委員長・副委員長・本部役員の皆

様をはじめ、学級委員選出にご協力いただきありがと

うございました。 

  昨年度のＰＴＡ各専門委員長のファイル・学級委員ファ

イルを回収します。お持ちの方は、お子様を通じてご返却

をお願いします。例年行っておりました専門委員の引き継

ぎ会は、今年度は行いません。ファイルに今までの活動に

関する資料と引き継ぎに必要なことを書いて挟んでいただ

けるとありがたいです。 

 
6/26(金)に個人懇談の用紙を配布しております。

都合の悪い日がありましたら、7/3(金)までにご提出

をお願いします。 


